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نبذة عن الكاتــــــب

عالــم روحانــي ذو شــهرة عالميــة، هدفــه الوحيــد في الحيــاة هــو توجيــه 
البشــرية نحــو طريــق التوحيــد والمحبــة الإلهيــة. وقــد قدّّم الروحانية بأســلوب 

يســهل الفهــم، ممــا يُسُــهم في نشــر فهــمٍٍ أوســع لهــذا المفهــوم.

كتــب خواجــة شــمس الديــن عظيمــي العديد من المؤلفات حــول الروحانية، 
وعلــم الماورائيــات، والميتافيزيقــا، والتخاطــر، والتأمــل، والــعلاج بالألــوان، 
والشــفاء الروحانــي. وقــد تُرُجمــت بعــض هــذه الكتــب إلــى الإنجليزيــة، 
والتايلانديــة،  والفارســية،  والعربيــة،  والســندية،  والصينيــة،  والهنديــة، 

والروســية.

ومؤتمــرات،  نــدوات،  بتنظيــم  قــام  أعمــق،  بشــكل  أفــكاره  ولإيضــاح 
ومحاضــرات، وورش عمــل ســنوية لمناقشــة مختلــف الموضوعــات المتعلقــة 

بـــالروحانية.
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إهـــــــــــداء إلـــــــــــى

الرسول الكريم، رحمةًً للعالمين
محمد عليه الصلاة والسلام 
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كلمة المؤلف

الكتــاب الــذي بين يديــك يحتــوي علــى قرابــة مئتــي طريقــة للتشــافي مــن 
الأمــراض الناجمــة عــن حــالات الشــك وعــدم اليــقين.

وقــد مُُنحــت لــي جميــع الحلــول الُمُقترحــة وطــرق الــعلاج المطروحــة في 
هــذا الكتــاب مــن خلال السلســلة الأويســية القلندريــة العظيميــة، وتم تخويلي 

لممارـسـتها.

وإننــي أنشــر هــذا الكنــز القرآنــي بدافع الشــغف بخدمة ســائر المخلوقات، 
داعيــاًً المولــى ســبحانه، وبشــفاعة الرســول الأكــرم محمــد �، أن يتقبــل منــي 
هــذا العمــل المتواضــع، وأن يُسُــبغ علــى خلقــه بالصحــة والعافيــة، ويُنُجيهــم 

مــن كل الصعوبــات والمشــكلات والهموم.
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المقدمة

يعيـش الإنسـان جميـع مراحـل حياتـه علـى فتـرات زمنيـة صغيـرة تعـادل 
أجـزاءًً مـن الثانيـة. فحيـاة الإنسـان بأكملهـا، حتـى وإن تججاوز عمـره المائـة، 
تظل مقسّّمة إلى هذه الأجزاء التي تُسُمى باللحظات. ومن المهم أن نلاحظ 
أن الإنسـان هـو مـن يجمـع هـذه اللحظـات في ذهنـه ليعيـش حياتـه ويعمل من 
خلالهـا، وفي دوامـة هـذه اللحظـات التـي نُسُـميها بالتفكيـر، فإننـا إمـا أن 

نمضـي قُُدّّمـاًً في هـذه الفتـرات الزمنيـة أو نعـود إلـى فتـرات زمنيـة أُخُـرى.

ويمكننـا إيجـاز المعنـى السـابق في هـذا المثـال: حين يفكـر شـخص مـا في 
تنـاول طعـام مـعين، ولكنـه يتذكـر مـا قـد يسـببه هـذا الطعـام مـن مشـكلات 
للمعـدة فيمتنـع عنـه، فكـم مـن الوقـت يسـتطيع هذا الشـخص مقاومـة رغبته 
في الأكل؟ علمـاًً بـأن هـذا الأمـر خـارج نطاق معرفتـه. وعلى هذا القياس فإن 
هذه الأفكار التي لا تعد ولا تحصى تُعُد المكون الأساسـي لحياته والمسـؤولة 
عـن نجاحـه أو فشـله فيهـا ، فقـد يقـرر هذا الشـخص قـراراًً معيناًً ثم يتراجع 
عنه ويتركه، سواء في غضون دقائق أو ساعات معدودة أو شهور أو سنوات. 
كننـا القـول إن التنـازل عـن الأفـكار وتركهـا هـو المكـوّّن الأساسـي لحيـاة  ميُم

الشـخص الـذي بطبيعتـه يفضـل المكـوث في منطقـة الراحـة.

ثمـة العديـد مـن الأشـياء التـي يُطُلـق عليها مصطلح المصاعب والمشـكلات 
والأمـراض مثـل الضجـر، الفتـور، الغضـب، الكسـل والانحـراف. ونقيضهـا 
جميعـاًً هـي حالـة السـكون. ولا يمكننـا اعتبـار هـذه الحالات حقيقيـة تمامـاًً، 
فهـي في الغالـب حـالات ذهنيـة مبنيـة علـى افتراضـات غيـر واقعيـة، اذ يتجـه 
تكويـن العقـل البشـري نحـو السـهولة واتخـاذ مـا يجنبـه المشـقة عنـد القيـام 
بـأي عمـل. ومـن الواضـح أن هذيـن أمـران متضـادان في الاتججاه، فالشـخص 
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يسـير في أحـد هذيـن الاتججاهين في أفـكاره، فيكـون مصـدر كل حركـة يقـوم 
بهـا هـو أحـد هذيـن الاتججاهين.

عندمــا نضــع خطــة وننظمهــا حتــى تكتمــل وتســير في الاتجــاه الصحيــح، 
ويحــدث رغــم ذلــك تغييــر مفاجــئ في أذهاننــا بعــد عشــر خطــوات فقــط مــن 
الســير في هــذا الاتجــاه، فبمجــرد حــدوث التغييــر تتبــدل الأفــكار، ونتيجــة 
ــا نســير نحوهــا إلــى  لذلــك يتغيــر الاتجــاه أيضــاًً، فتذهــب الوجهــة التــي كن
الغيــب، فمــاذا يبقــى لنــا ســوى التخبــط؟ مــن الواضــح أننــا نتحــدث عــن 

الحالــة التــي يكــون فيهــا المــرء عالقًًــا بين طريــق اليــقين والشــك.

ينبغــي أالّا ننســى أن بنــاء الإنســان قائــم علــى الوهــم واليقين، ومــن الناحية 
الدينيــة يُصُطلــح عليهمــا بالشــك والإيمــان. فقــد نهــى الله عــز وجــل أن 
يكــون لدينــا شــك في أذهاننــا، وأمرنــا بالتحل�ّـي بالإيمــان واليــقين الراســخين، 
ــهِِ  ــبََ فِيِ يْْ ــابُُ لا رََ ــكََ الْْكِِت ــرة: »ذلِِ ــى في ســورة البق ــه تعال ــك قول ومصــداق ذل
بِِْ... ﴿٣﴾«، أي إن حالــة الريــب التــي  هُُــدىًً لِلِْْمُُتَّقَِِيــنََ ﴿٢﴾ الَّذَِِيــنََ يُُؤْْمِِ�نُـونََ بِاِلْْغََي�

نهــى عنهــا الله عــز وجــل هــي الحالــة ذاتهــا التــي حــذّّر منهــا ســبحانه وتعالــى 
آدم ونصحــه بالابتعــاد عنهــا، ولكــن إبليــس نجــح في نهايــة المطــاف في إيقــاع 
آدم ووضــع هــذا الشــك في ذهنــه، ممــا أدى إلــى خــروج آدم مــن الجنــة. وفي 
تلــك اللحظــة تحــدد الاتجاهــان في ذهــن آدم، فــأدرك حقيقــة حالتــي الشــك 

واليــقين المتناقضــتين.

ــى  ــي عل ــل الإنســان مبن ــول أن محــور عق ــا الق ــا ســبق، يمكنن في ضــوء م
اليــقين والشــك اللــذان يــظلان يعــملان في خلايــا الدمــاغ، فكلمــا زاد الشــك 
تدهــورت خلايــا الدمــاغ؛ هــذه الخلايــا هــي نفســها المســؤولة عــن عمــل جميع 

أعصــاب الجســم، ونبضــات هــذه الأعصــاب مســؤولة عــن حيــاة الإنســان.
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ــة دحــض الأوهــام.  ــدر صعوب ــاًً بق ــا، صعب ــر م ــقين بأم ــد الإيمــان والي يُعُ
ومثــال ذلــك ان الإنســان يناقــض نفســه ويعبــر عنهــا بصفــات لا يتحلــى بها في 
الواقــع. فهــو دائمًًــا مــا يخفــي عيوبــه ونقــاط ضعفــه بــدلًاً مــن أن يتغلــب علــى 
هــذه الصفــات التــي لا يتحلــى بهــا في الحقيقــة. وتتمثــل المشــكلة الرئيســية 
في أن الإنســان يكتســب معتقداتــه مــن المجتمــع الــذي ينشــأ فيــه منــذ صغــره، 
فلا يســتطيع عقلــه تحليــل ذلــك المعتقــد، فيصــل هــذا الاعتقــاد إلــى مرتبــة 
ــه قــد يكــون مجــرد وهــم. والســبب الرئيســي لهــذه  الإيمــان واليــقين مــع أن
ّـر عــن  الحالــة هــو أن الإنســان يُظُهــر نفســه علــى غيــر حقيقتــه، أي أنــه يُعُب�

ذاـتـه بـصـورة تتناـقـض ـمـع ذاـتـه الحقيقـيـة. 

عندمــا يعيــش الإنســان في هــذه الحالة، فإنــه يواجه العديد من الصعوبات 
والمشــاكل التــي لا يســتطيع حلهــا، ففــي كل خطــوة يخطوهــا في حياتــه يخشــى 
أن تذهــب جهــوده ســدى ولا يحقــق النتائــج المرجــوة. وفي بعض الأحيان يزداد 
هــذا التخــوف حتــى يبــدأ بالاعتقــاد بــأن حياتــه في خطــر وأنــه علــى مشــارف 
الدمــار. كل ذلــك يحــدث نتيجــة ســرعة تدهــور خلايــا الدمــاغ بســبب الشــك، 
ممــا يــؤدي إلــى اضطــراب القــرارات وإعاقــة المســارات الوظيفيــة في الدمــاغ 

تدريجي�ًـا، فتغــدو العمليــة غيــر مثمــرة وتضعــف الأعصاب.
يســتطيع الإنســان الســيطرة علــى عقلــه بكبــح أو الحــد مــن زيــادة معــدل 
تدهــور خلايــا الدمــاغ بقــوة اليــقين، وإذا مــا اســتطاع المـرء الحــد مــن تدهــور 

خلاـيـا الدـمـاغ ـفـإن إمكانـيـة تـلـف الأعـصـاب ـسـتقل إـلـى ـحـد كبـيـر.

الآدمــي هــو كائــن تعلــم بطريقــة مــا اســتخدام النــار، وقــد أدى هــذا التعلــم 
تدريجيــاًً إلــى وضــع أســس المعرفــة العمليــة. وقــد ناقشــنا في كتــاب »الــعلاج 
بالضــوء والألــوان« باللغــة الُأُرديــة )رنــغ اور روشــني ســي علاج( أن قــدرة 
ــة  ــوار المتدفق ــرت في نظــام توزيــع الأن ــه أث ــى قدمي ــى الســير عل الآدمــي عل
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داخلــه، وقــد أوضحنــا في ذلــك الكتــاب كيــف يختلــف هــذا التوزيــع بين 
الإنســان والحيوانــات، وكيــف يــؤدي هــذا الاخــتلاف الــى ســلوكيات مختلفــة.

لــم يشــهد تاريــخ البشــرية فتــرةًً كان فيهــا عــدد الأصحّّــاء كبيــرًًا، بــل كانــوا 
قل�ةًًّ بين كل ألــف شــخص. وكان مــن المفتــرض بالآدمــي ان يســعى لاكتشــاف 
أنــواع الأنــوار و دراســة طــرق عملهــا و تفاعلهــا، ولكنــه لــم يــولِِ هــذا الأمــر 
ــراه  ــه لا ي ــه، إمــا لأن ــم يحــاول قــط إزالت ــاًً وبقــي وراء حجــاب ول أي اهتمام
موجــودا، أو أنــه لا يعــده جديــرًًا بالاهتمــام. ولــو خطــر ببالــه قــط أن يجتهــد 
لاكتشــاف قواعــد وقــوانين ومعــادلات تفاعــل هــذه الأنــوار، ولــو أنــه اتبــع 
هــذا النهــج لنجــح في الســيطرة علــى تلــف وتدهــور خلايــا الدمــاغ، وأدى 
ذلــك في نهايــة الأمــر إلــى تقدمــه نحــو اليــقين، بــدالًا مــن ان ينغمــس في 
معتقــدات وخرافــات عديمــة الفائــدة، ولــم تكــن الشــكوك تزعجــه بقــدر مــا 
تزعجــه الآن، وكانــت العوائــق الحياتيــة أمــام حركاتــه ضئيلــة.  ولكــن لســوء 
الحــظ لــم يحــدث ذلــك، فهــو لــم يكتشــف أنــواع الأضــواء ولــم يحــاول معرفــة 
طبيعتهــا وماهيتهــا، حتــى أنــه لا يعــرف أن لهــذه الأضــواء طبيعــة وجوهــرًًا، 
وأن بداخلهــا توجــد اتجاهــات ومســارات أيضــاًً. كمــا أنــه لا يعــرف أن هــذه 
الأضــواء هــي المســؤولة عــن حياتــه وعــن حمايتــه.  فهــو لا يــدرك ســوى تلــك 
الدميــة المصنوعــة مــن الــطين التــي لا حيــاة لهــا في حــد ذاتهــا، والتــي قــال 
نسََــانََ مِِــن صََلْْصََــالٍٍ مِِّــنْْ حََــمََإٍ�ٍ مََّسْْــنُُون«  ِ� عنهــا الله عــز وجــل »وََلََقََــدْْ خََلََقْْنََــا ا�لْإِ
نسََــانََ مِِــن صََلْْصََــالٍٍ كََالْْفََخََّــارِِ«  ِ� َـقََ ا�لْإِ )ســورة الحجــر، ٢٦(. وفي آيــة أخــرى »خََل�
)ســورة الرحمــن، ١٤( حيــث تــدل كلمــة »الفخــار« علــى ان الانســان في اصلــه 
مــادة جوفــاء لا حيــاة لهــا بذاتهــا. وقــد أوضــح الله عــز وجــل ذلــك في القــرآن 
هّْْدَّلــرِِ لََــمْْ يََكُُــنْْ شََــيْْئًًا  نْْإلإسََــانِِ حِِيــنٌٌ مِِــنََ ا الكــريم في قولــه: »هــلْْ أَتَََــى عََلََــى ا
ْتََلِِيــهِِ فََجََعََلْْنََــاهُُ سََــمِِيعًًا  نْْإلإسََــانََ مِِــنْْ نُطُْْفََــةٍٍ أَمَْْشََــاجٍٍ َ�نَبْ� ـا خََلََقْْنََــا ا مََذْْكُُــورًًا ﴿١﴾ إِ�ّـنَّ

ــرًًا ﴿٢﴾« )ســورة الإنســان٢،١( بََصِِي



25

يََسْْأَلَُُون�َـكََ عََــنِِ الــرُّّحِِو �قلُِِ الــرُّّوحُُ مِِــنْْ أَمَْْــرِِ  تُعُــرّّف الــروح علــى أنهــا امــر ربــي »وََ
رََب�ّـي« )ســورة الإســراء، ٨٥(، وباختصــار أمــر ربــي هــو »إِ�نَِّمَََــا أَمَْْــرُُهُُ إِ�ذََِا أَرَََادََ شََــيْْئًًا 

أَنَ يََقُُــولََ لََهُُكُُ فََ نيََكُُــونُُ« )ســورة يــس، ٨٢(. الإنســان عبــارة عــن روح والــروح 

هــي »أمــر ربــي«، وعــدم ادراك الإنســان لهــذه الحقيقــة يــؤدي إلــى الشــكوك 
والأوهــام ممــا ينتــج عنــه ضعــف الإيمــان واليــقين.

لقــد منــح القــران الكــريم الامــة منزلــة الفــرد، و لذلــك يجــري عليهــا مــا 
ــر  ــي مــن نســبة شــك أكث ــت إحــدى الأمم تعان ــى الفــرد. فــإذا كان يجــري عل
مــن نســبة اليــقين فــإن ذلــك يؤثــر فيهــا بإحــدى طريقــتين محتملــتين. فــإذا 
كان اتجاههــا نحــو الصعــود أو العــروج فــإن هنــاك احتماليــة حــدوث آفــات 

ــة. ــزول تحــدث الآفــات الأرضي ســماوية، وإذا كان اتجاههــا في اتجــاه الن

عندمــا تنــزل الآفــات مــن الســماء، فإنهــا تؤثــر علــى عقــول وأعصــاب 
الأمــة بأكملهــا، ولا ســبيل للوقايــة منهــا الا بــان يكــون يــقين الأمــة واحــدا غيــر 
متفــرق، وذلــك مــا جــاء بــه أنبيــاء الله عــز وجــل، فعندمــا تُقُسََّــم الأمــة إلــى 
شــيع وجماعــات ذات أنمــاط مختلفــة مــن الاعتقــاد، فــإن الشــك ينتشــر علــى 
ــي  ــن الفوضــى والاضطــراب، وبالتال ــة م ــى حال ــؤدي إل وجــه الأرض، ممــا ي
ــة،  ــر والأوبئ ــات والأعاصي ــزلازل والفيضان ــل ال ــة مث ــات الأرضي تنتشــر الآف
وفي بعــض الأحيــان تندلــع الحــروب الأهليــة، ممــا يــؤدي إلــى تدميــر الجهــاز 
العصبــي للأمــة وأفرادهــا، و يكــون ذلــك ســببًًا في انتشــار شــتّّى الامــراض.
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المعالجون وعلم المداواة

مــن خلال تكــرار الاجــراءات العلاجيــة، يُحُــرّّك أخصائيــو المـداواة عقولهم 
مــراراًً حتــى يبلغــوا درجــة مــن الاتقــان في توجيــه قــوة الإرادة، اذ تتيــح لهــم 
هــذه الممارســة تنميــة قدرتهــم علــى اتخــاذ الاجــراءات بســهولة وفاعليــة، غيــر 
ان هنــاك فئــة مــن الأشــخاص الذيــن يولــدون و هــم يمتلكــون هــذه الملكــة 
الفطريــة، ولديهــم ميــل ونزعــة طبيعيــة للروحانيــة، فيباشــرون ممارســة هــذه 
الامــور في مراحــل مبكــرة مــن حياتهــم دون وعــي واضــح بطبيعــة القــدرة 
التــي اودعــت فيهــم. ويمارســون هــذه القــدرة في طفولتهــم بشــكل عفــوي 
ــة  ــم قابلي ــذ ولادته ــم منحــوا من ــة أنه ــم أي إدراك لحقيق دون أن يكــون لديه
ــة  ــم التلقائي ــرََّر في محاولاته ــم المتُكُ ــوة الإرادة. فبنجاحه ــف ق خاصــة لتوظي
َـدة بقــوة إرادتهــم  ًـا، فيدركــون أن الأفــكار المؤي� يبــدأ وعيهــم بالتشــكل تدريجي�
يمكــن اســتخدامها بشــكل فعــال، و مــع اســتمرار النتائــج الإيجابيــة يترســخ 
لديهــم الاعتقــاد بامــتلاك القــدرة علــى المــداواة و الشــفاء، فيشــرعون في 
ــم في  ــاس مــن حوله ــدأ الن ــا يب ــم معــالجين، كم ــى أنفســهم بوصفه النظــر ال

إطلاق هــذا الوصــف عليهــم.
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التصريح أو إجازة استخدام العلاج والصدقة المدفوعة

يؤمــن كل معالــج، بفطرتــه، بأنــه إذا منــح شــخصاًً مــا تصريحًًــا، فــإن 
هــذا الشــخص ســيصبح معــالًجًا مثلــه، والجديــر بالذكــر أن الشــخص الــذي 
ــع بنفــس  ــة يتمت ــة معيّّن ــوى روحاني ــح أو الإجــازة للممارســة ق ــح التصري ن ميُم
صلاحيــات وصفــات الشــخص الــذي منحــه التصريــح لممارســة تلــك القــوة. 
ويُعُــد انتقــال الصلاحيــات والصفــات مــن شــخص الــى آخــر إحــدى خصائص 

الجانــب النفســي للإنســان.

يعــد أخصائيــو المــداواة المولوديــن بهــذه الموهبــة الرائعــة قليــلين جــداًً، الا 
ان المعــالجين الذيــن مُُنحــوا هــذا التصريــح أو الإجــازة مــن قبــل معالــج مولــود 
بهــذه القــدرة موجــودون بكثــرة. وعلــى هــؤلاء المعــالجين أن يؤمنــوا بأنهــم عنــد 
ــة، اذ ان فــرص النجــاح  ممارســة هــذه الصلاحيــة ســيحققون نتائــج إيجابي
كمــا أوضحنــا ســابقًًا ترتبــط ارتباطــا مباشــرا بقــوة اليــقين. وحتــى يحصــل 
الشــخص علــى فوائــد هــذا الكتــاب ســواء كان يعتــزم معالجــة نفســه، أو 

يرـغـب في معالججـة أـشـخاص آخرـيـن، فيـتـعين علـيـه القـيـام بممـا يـلـي

اقرأ إحدى عشرة مرة )11( 
دِِّمَّ ّوَّسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

اقرأ مئة وواحد مرة )101( 

لََاهُُ  لہِِ اََلْْوََاسعُُ جََلََ جََلَا بِمِِس ال�

اقرأ إحدى عشرة مرة )11( 

دِِّمَّ ّوَّسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ
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ثــم أنْفََْــخ علــى راحتــى يديك و امســح بهما وجهــك ثلاث مرات. وعندئذ 
تنــال تصريحــا وإجــازة منــي لاســتخدام أي مــن العلاجــات الروحانيــة الــواردة 

في هــذا الكتاب.

يُطُلــب مــن المرضــى، حســب قدرتهــم، دفــع مبلــغ 5 دولار أو مــا يعادلــه 
مــن عملــة البلــد كصدقــة لمــن يســتحقه شــكراًً لله علــى الاســتفادة مــن 
الــعلاج. ولا ينبغــي للمعالــج ان يتقاضــى أي مبلــغ مالــي مــن المريــض ويجــب 
أن يقــوم الشــخص الــذي يســتخدم الــعلاج بإخــراج هــذا المبلــغ. )أمــا الذيــن 

ــة عنهــم(. ــج أن يدفــع نياب لا يســتطيعون الدفــع، فيمكــن للمعال

ملاحظــة: لغيــر المعــالجين/ المرضــى، يجــب قبــل اســتخدام أي مــن 
العلاجــات الــواردة في هــذا الكتــاب الحصــول علــى التصريــح أو الإجــازة 

أعلاه. المذكــورة 

	1 علاج الشخص المصاب بالمس.

يعــد شــعور الإنســان بأنــه ممســوس مــن الأرواح الشــريرة مرضــاًً مــن 
الأحيــان  أغلــب  الشــعور في  هــذا  ويحــدث  بالعقــل،  المرتبطــة  الأمــراض 
عندمــا تصبــح نســبة الأملاح في الــدم اعلــى مــن نســبة الســكر. فعندمــا 
يدخــل الــدم الــذي يحتــوي علــى نســبة زائــدة مــن الأملاح إلــى خلايــا الدمــاغ 
- التــي تقــدر بنحــو مليونــي خليــة - تتأثــر الخلايــا المســؤولة عــن إنتــاج 
الإحســاس بالوعــي، وينتــج عــن ذلــك شــعور بضغــط علــى الكتــفين، وأحيانــا 
يبــدأ الشــخص في رؤيــة بعــض الأشــياء أو الأشــكال التــي لا يســتطيع فهمهــا، 
او ربطهــا ببعضهــا البعــض. فعلــى ســبيل المثــال، قــد يــرى الشــخص خيــالًاً 
أو صــورة ظلّيّــة قــد تكــون لرجــل أو امــرأة، ونظــراًً لعــدم اعتيــاده علــى رؤيــة 
مثــل هــذه الأشــياء يصــاب هــذا الشــخص بالفــزع، ويقــوم بتصرفــات تتجــاوز 
ــة  ــر هــذه الحال ــم تأثي ــان يتفاق حــدود الشــعور )الوعــي(. وفي بعــض الأحي
الــى درجــة يتوقــف فيهــا العقــل الواعــي تمامــاًً، وتصبــح الحــواس تحــت 
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الســيطرة المباشــرة للاشــعور )اللاوعــي(. وعــادة مــا تكــون احاديــث مثــل 
ًـا  هــذا الشــخص غيــر مفهومــة، فيبــدو بعيــدًًا عــن ادراكــه، فيضحــك أحيان�

ًـا دون ـسـبب واـضـح لذـلـك. ويبـكـي أحيانـ

في بعــض الحالات تســتمر الأرواح الشــريرة في مطــاردة الشــخص الضعيــف 
عقلي�ًـا، فتنجــح في التأثيــر عليــه، اذ يظهــرون لــه بصــورة اشــباح، ممــا يــؤدي 
الــى تعطــل الشــعور )العقــل الواعــي(، وبالتالــي يخضــع الشــخص الــذي يــرى 

هــذه الصــور للاشــعور )العقــل اللاواعــي(.

لعلاج هذه الحالة: 

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 قُلُۡۡ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ ٱلۡۡفََلََقِِ ﴿١﴾ مِِن شََرِِّ مََا خََلََقََ ﴿٢﴾ وََمِِن شََرِِّ 

 غََاسِِقٍٍ إِ�ذََِا وََقََبََ ﴿٣﴾ وََمِِن شََرِِّ ٱنَّلفَََّـٰثَٰٰ�تِِٰ فِيِ ٱلۡۡعُُقََدِِ ﴿٤﴾ 

وََمِِن شََرِِّ حََاسِِدٍٍ إِ�ذََِا حََسََدََ ﴿٥﴾

اقــرأ الســورة أعلاه مــرة واحــدة في الصبــاح الباكــر قبل شــروق الشــمس 
ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه أو اجعــل المريــض يشــربه قبــل تنــاول 
ــى  ــدة أســبوعين عل ــح لم ــاول المل ــض عــن تن ــع المري أي شــيء. يجــب أن يمتن
الأقــل، كمــا ينبغــي التقليــل مــن تنــاول الملــح إلــى الحــد الأدنــى. أثنــاء الــعلاج، 
مــن الضــروري إعطــاء المريــض ملعقــة مــن العســل الطبيعــي ثلاث مــرات في 

اليــوم. 

	2 طريقة الحماية من المصائب والكوارث.

عندمــا تنحــرف أمــة مــا أو تتحايــل علــى شــريعة الله عــز وجــل وتنتهــك 
القــوانين عمــداًً، علــى الرغــم مــن معرفتهــا بالخيــر والشــر، فــإن قــوة اليــقين 
تضعــف شــيئًًا فشــيئًًا في هــذه الأمــة. ويــؤدي هــذا الضعــف في اليــقين إلــى 



30

ــك  ــع الأمــة فريســة للأوهــام. وتل نشــوء نمــط خاطــئ مــن المعتقــدات، فتق
الأوهــام تقــود إلــى الشــك وعــدم اليــقين والنــزوات التــي تفضــي إلــى الطمــع 
والجشــع. وتتمثــل النتيجــة المترتبــة علــى ذلــك في أن يبــدأ النــاس بالاعتمــاد 
علــى المـوارد الماديــة أكثــر مــن اعتمادهــم علــى الله ســبحانه وتعالــى. فهــذه 
هــي المرحلــة التــي يبــدأ فيهــا انحطــاط الأمــة وســقوطها، حيــث إن قــوانين 

الطبيعــة لا تمهــل مثــل هــذه الأمم، فتُبُتلــى بالمصائــب والنوائــب.

إلــى جانــب الإرادة وبــذل الجهــود العمليــة للتخلــص مــن حالــة عــدم 
الحالات ــهذه  وعلاج  الــيقين، 

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 يََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُ

یََا بََدِِیِعُُِ یََا بََدِِیِعُُِیََا بََدِِیِعُُِ

ٓ أَنَتََ سُُبۡۡحََاٰنََٰكََ إِ�نِِّيِ كُُتُُن مِِنََ ٱلظََّـٰلِِٰمِِين هََ إِ��لَّآ
ٰ ٓ إِ��لَٰ �لَّآ

· للحمايــة مــن المصائــب والكــوارث، تكُتــب الكلمــات أعــاه بحبــر 	
ــاس )12 × 9 بوصــات( بخــط  ــة بيضــاء بمق ــى ورق ــع عل أســود لام

جميــل واضــح، وتعلــق علــى جــدار غرفــة المعيشــة في المنــزل.

· للحمايــة مــن الأوبئــة، اقــرأ الذكــر أعــاه ثــاث )٣( مــرات ثــم انفــخ 	
ــة ليشــربوا  ــراد العائل ــع أف ــاء وأعــط جمي ــة مــن الم ــة كافي ــى كمي عل

منــه ثــاث مــرات في اليــوم.

· في حالــة ضعــف المناعــة، اقــرأ الذكــر أعــاه إحــدى عشــرة )١١( مــرة 	
علــى كــوب مــن المــاء أو علــى نفســك مرتــن في اليــوم صباحًــا ومســاءً 

لمــدة 40 يومًــا.  
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	3 أمراض العين.

ترتبــط معظــم أمــراض الــعين باضطرابــات المعــدة أو الإنفلونــزا المزمنــة 
أو المثيــرات الخارجيــة مثــل الأتربــة والدخــان وغيرهــا مــن الملوثــات المهيجــة 

لـلـعين.

العــن 3.1 عدســة  إعتــام  الأبيــض(،  )المــاء  الســاد  الأســود(،  )المــاء  الــزرق   
الأهــداب وانحــراف 

ُـومُُ اََلْْحََــقُّّ الْْ�نوُْْرُُ  بعــد كل صلاة )٥ مــرات في اليــوم(، اقــرأ الذكــر اََلْْحََــيُُ الْْقََی�
إحــدى عشــرة )١١( مــرة، ثــم انفــخ علــى أطــراف ثمانيــة أصابــع، ومررهــا 

عـلـى العـيـنين ـمـن الأـنـف إـلـى الأذن.

 العمى الليلي3.2
يــؤدي هــذا المــرض إلــى عجــز المريــض عــن الرؤيــة لــيلًاً أو في الــظلام، 
ولهــذه الحالــة اقــرأ الذكــر اََلْْحََــقُّّ الْْ�نوُْْر اََلْْحََــقُّّ الْْ�نوُْْر اََلْْحََــقُّّ الْْ�نوُْْر تم انفــخ علــى 
أطــراف ثمانيــة أصابــع، ومررهــا علــى العيــنين مــن الأنــف إلــى الأذن، وكــرّّر 

هــذه العمليــة مــرتين في اليــوم صباحــاًً ومســاءًً.

أو اقــرأ ذكــر اََلْْحََــقُّّ الْْ�نوُْْر اََلْْحََــقُّّ الْْ�نوُْْر اََلْْحََــقُّّ الْْ�نوُْْر ألفــاًً ومائــة )١١٠٠( مــرة 
علــى ٢٥٠ جــرام مــن الحبــة الســوداء النقيــة، ثــم خــذ منهــا ربــع ملعقــة شــاي 

مــع مــاء واشــربها صباحــاًً ومســاءاًً.

 الإعتام/ ضعف الرؤية3.3
َـا بََصِِيــرُُ ثلاث )٣( مــرات  بعــد كل صلاة )٥ مــرات في اليــوم(، اقــرأ الذكــر ي�
ثــم انفــخ علــى أطــراف ثمانيــة أصابــع، ومررهمــا علــى العيــنين مــن الأنــف 

إلــى الأذن. واســتمر علــى هــذا الــعلاج لمـدة ٩٠ يومــاًً.
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 الظفرة )تورم في العين(3.4
تســبب الغشــاوة التــي تتكــون فــوق الــعين عتامــة في الرؤيــة، ويرجــع 
الســبب الرئيســي لهــذا المــرض إلــى نــوع مــن الغــازات التــي تؤثــر في بدايــة 
ــازات  ــعين. فتشــكل هــذه الغ ــى ال ــد آثارهــا ال ــم يمت ــاغ، ث ــى الدم ــر عل الأم

غطــاء غشــائياًً فوقهــا.

لعلاج هذا المرض:
مسب ال�له انمحرل احرليم 

هََ إِ�الَّا هُُوََ ٱلۡۡحََُيُّ ٱلۡۡقََُيُّو�مُۚۚ 
ٰ ٓ إِ��لَٰ ٱللَّهَُُ �لَآ

اقرأ ما سبق مرة واحدة، ثم انفخ على الماء في كل مرة تشربه. 

 التهاب أو قرحة القرنية3.5
يُطُلــق علــى البثــور التــي تنــزف صديــداًً والتــي تظهــر في الجــزء الخارجــي 
مــن الــعين اســم قرحــة القرنيــة، ولمعالجــة هــذه القرحــة، خــذ نصــف حبــة 
الحمــص )أي إحــدى فلقتــي الحمــص(، قــم بفركهــا علــى حجــر مصقــول ذي 
لــون الأبيــض المائــل إلــى البنــي، مــع وضــع قليــل مــن الماء عليهــا للحصــول 
ہُُٰ 

لٰلّٰ
علــى معجــون، وقبــل فــرك نصــف الحمــص علــى الحجــر اقــرأ الذكــر اََلََ

رَْْضِِ مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى الماء والحجــر ونصــف  نُـُـوْْرُُ الْْســمََوٰتِِٰ وََا�لْاَ

ــة باســتخدام  ــعين المصاب ــى ال الحمــص، وبعــد ذلــك ضــع هــذا المعجــون عل
مكحلــة مصنوعــة مــن الرصــاص. وكــرّّر هــذه العمليــة مــرتين في اليــوم 
لبضعــة أيــام. وينبغــي أن يكــون الحجــر الــذي يُفُْْــرََك الحمــص عليــه شــبيهًًا 
بالحصــى الموجــود بالقــرب مــن الغــدران والأنهــار، ويكــون مــن أي حجــم 

متــاح، فلا يشــترط حجــم مــعين.
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 الحول أو حور العين3.6
	1 لعــاج الحــول أو حــور العــن، يطلــب مــن المريــض غلــق عينيــه مــع .

تثبيــت العينــن في وضــع تبــدوان فيــه مســتقيمتين و متوازيتــن، ثــم ضــع 
ضمــادة علــى العينــن، وأثنــاء ربــط هــذه الضمــادة يتخيّــل المعالــج انــه 
و المريــض »أي المعالــج والمريــض« جالســان تحــت عــرش الله. وتوضــع 
ــر في الظــام، مــع مراعــاة أن تكــون حدقــة العــن  هــذه الضمــادة وتغُيَّ
المصابــة في المنتصــف عنــد وضــع الضمــادة عليهــا، ويجــب الاســتمرار 

علــى ذلــك لمــدة 10 دقائــق كل يــوم علــى الأقــل.

	2 ــا كَافِــي مئــة مــرة )١٠٠( ثــم انفــخ علــى . ــا شَــافيُِ يَ ــا حَفِیــظُ يَ اقــر ذكــر یَ
كــوب مــن المــاء واشــربه، وكــرّر هــذه العمليــة  صباحــاً و مســاءً.

 انحجاب الرؤية بالدماء 3.7
يحــدث هــذا المـرض نتيجــة التهــاب أنســجة الدمــاغ. ولــعلاج هــذا المـرض 
خــذ 60 جرامًًــا مــن حبــات الفلفــل ومثلهــا مــن الســكر، واطحنهمــا معــا 
للحصــول علــى مســحوق متجانــس. ثــم اجعــل المريــض يتنــاول 6 جرامــات 

ًـا قبــل النــوم، لمــدة 20 يومًًــا علــى الأقــل. مــن هــذا المســحوق مــع الماء يومي�

وُْْرُُ احــدى عشــرة مــرة )١١(   بالإضافــة إلــى ذلــك، اقــرأ الذكــر اََلْْحََــقُّّ الْْ�ن
ثــم انفــخ علــى أطــراف ثمانيــة أصابــع و اجمعهمــا معــا ومررهم علــى العينين 
ــة بعــد كل صلاة أي 5 مــرات في  ــرّّر هــذه العملي ــى الأذن، وك ــف إل مــن الأن

اليــوم.
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	4 طلب العون من الله عز وجل )المشاكل المالية(.

إذا تدهــورت أوضاعــك الماليــة ولــم تكــن أمامــك فرصــة لتحســينها، 
فتوضــأ بعــد منتصــف الليــل واجلــس علــى ســجادة الــصلاة، واقــرأ الذكــر يــا 

مـرة. قمتــدرُُ مئــة )١٠٠( ـ

وبعــد قــراءة هــذا الذكــر، ادع الله تعالــى أن يحسّّــن ظروفــك، ثــم أخلــد 
ــا  ــه خلال 21 يومًً ــوم دون التحــدث مــع أحــد، وســيعينك الله بفضل إلــى الن

بالطريـقـة الـتـي يـشـاءها الله تعاـلـى.

	5 الاستخارة.

إذا أراد المــرء القيــام بالاســتخارة لأمــرٍٍ مــا، فيقــرأ الذكــر يََــا بخيــرُُ 
�أن�ربخِـي ألفــاًً ومائــة مــرة )1100( بعــد صلاة العشــاء، ثــم يذهــب للنــوم دون 

ًـا راحــة يــده اليمنــى  التحــدث إلــى أحــد، ويســتلقي علــى جانبــه الأيمــن واضع�
تحــت وجنتــه اليمنــى، مســتحضراًً في ذهنــه طلــب الاســتخارة مــن الله عــز 
وجــل. وســتأتيه المشــورة بــإذن الله في المنــام بشــأن الأمــر الــذي يــود حســمه، 

ويمكنــك القيــام بذلــك لمــدة ليلــة ١ أو3  أو 7 أو 11 ليـلـة.

	6 النجاح في الامتحان.

بعد صلاة العشاء، اقرأ إحدى عشرة )١١( مرة:
دِِّمَّ ّوَّسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

ثم اقرأ ثلاثمائة )300( مرة:
اََلْْمََلِِكُُ الْْقُُدُّّوْْسُُ، اََلْْمََلِِكُُ الْْقُُدُّّوْْسُُ، اََلْْمََلِِكُُ الْْقُُدُّّوْْسُُ

وبعدها اقرأ إحدى عشرة )11( مرة:
دِِّمَّ ّوَّسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ
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بعــد الانتهــاء مــن ذلــك، ادعُُ الله النجــاح في الامتحــان، وكــرّّر هــذه 
العمليــة حتــى يتــم إعلان النتيجــة.

	7 الحساسية.

يمكــن اســتخدام هــذا الــعلاج لجميــع أنــواع الحساســية، التــي لا يعــرف 
لهــا ســبب محــدد ، فقــد يصــاب الشــخص بحساســية مــن الغبــار، أو الهــواء، 
أو العطــر، أو بعــض الأطعمــة ،أو بســبب تعاطيــه لــدواء مــعين، والــعلاج 
التالــي ســيقوم بمــداواة الحساســية بغــض النظــر عــن ســببها. لــعلاج ذلــك، 
اقــرأ الذكــر كُُــن فََيََكُُــونُُ إحــدى عشــرة )11( مــرة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن 
الماء واشــربه، كــرّّر العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم، صباحــاًً وبعــد الظهــر وفي 
المســاء، و في الحالات الشــديدة يمكــن الاســتمرار عليــه لمـدة 11 أو 21 يومًًــا.

	8 الخفقان.

قــد يحــدث الخفقــان بســبب ضعــف القلــب، أو الوهــن العــام، أو ضغــط 
الــدم، أو اســتعمال الأدويــة القويــة، أو التعــرض للصدمــات النفســية.

اقرأ الذكر التالي )3( مرات،
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََاحََُيُّ قََلََب كُُلِِّ شََئٍٍ       يََاحََُيُّ بََدََع كُُلِِّ شََئٍٍ

لمعالجة الخفقان العرضي، انفخ على كوب من الماء واجعل المريض يشربه.
ّى  إذا كان الخفقــان بســبب ارتفــاع ضغــط الــدم، يســتخدم مــاء مُُحلـ�
بالســكر و يشــربه المريــض في الصبــاح الباكــر علــى معــدة فارغــة )مــع تجنّّبــه 

لمرـضـى الـسـكر(.



36

إذا كان بســبب انخفــاض ضغــط الــدم، يقــرأ الذكــر أعلاه ثــم ينفــخ علــى 
مـلـح الطـعـام ويـسـتخدم ـهـذا المـلـح في الطـعـام للمرـيـض.

إذا كان الخفقــان ناتجــاًً عــن صدمــات نفســية، ويحــدث بشــكل يومــي، 
يكتــب الذكــر أعلاه علــى قطعــة مــن ورق الزبــدة باســتخدام ملــون الطعــام 
الأصفــر، ويوضــع في زجاجــة مــن العســل الطبيعــي ويتنــاول المريــض منــه 

3 مــرات في اليــوم علــى الأقــل. 
ـه علــى ورقــة كبيــرة  إذا تعــذر تحديــد ســبب الخفقــان، اكتــب كلمــة ال�لـ
بالحبــر الأســود بخــط جميــل وألصــق هــذه الورقــة علــى لــوح صلــب، وقبــل 
ّـق هــذا  ــيلًاً و حيــث لا يوجــد أي شــخص آخــر عل� ــى الفــراش ل الذهــاب إل
اللــوح الخشــبي ، ثــم ركّّــز النظــر عليهــا لمــدة دقيقــة أو نحــو ذلــك. أغمــض 
عينيــك وتخيــل أن أنــوار الله الســاطعة تغمــر جســدك، ثــم ركــز علــى هــذا 
الخيــال 10-15 دقيقــة، افتــح عينيــك واذهــب للنــوم دون التحــدث إلــى أحد. 
مــارس ذلــك لبضعــة أيــام، وهــذا مــن شــأنه أن يعالــج الخفقــان بشــكل نهائــي 

بفضــل الله.

	9 الأكزيما.

	1 ّلـٰـہُ . بعــد كل صــاة )٥ مــرات في اليــوم علــى الأقــل(، اقــرأ صَــَّل ال
ــدِ سَوــمَّل مــرة واحــدة، ثــم اقــرأ مائــة وواحــدًا  تَعَالــیٰ عَلــیٰ حَبِیبِــهِ مُحََّم

ّلـٰـہُ تَعَالــیٰ  وثلاثــن )131( مــرة يَــا سَــمُا ثــم اقــرأ مــرة واحــدة  صَــَّل ال
ــدِ سَوــمَّل، وانفــخ علــى كــوب مــن المــاء واشــربه. يجــب  عَلــیٰ حَبِیبِــهِ مُحََّم

علــى المريــض الامتنــاع عــن الملــح والفلفــل الحــار والتوابــل والبيــض 
والأســماك واللحــوم مــن جميــع الأنــواع طــوال فتــرة العــاج. 

	2 ّلـٰـہُ تَعَالــیٰ . في الصبــاح الباكــر، اقــرأ احــدى عشــرة )11( مــرة  صَــَّل ال
ــدِ سَوــمَّل ثــم اقــرأ احــدى عشــرة )11( مــرة ســورة  ــهِ مُحََّم عَلــیٰ حَبِیبِ

الفاتحــة. 
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نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ﴿١﴾ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

ٰلِِكِِ يََوۡۡمِِ ٱدِِّلنِِي ﴿٤﴾ نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ﴿3﴾ �مَٰ ٰ لََمِِينََ ﴿٢﴾ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ ٰ ٱلۡۡحََمۡۡدُُ لِلَِّهَِِ رَبَِِّ ٱلۡۡ�عَٰ

إِ�يََِّاكََ نََسۡۡتََعِِينُُ ﴿٥﴾ ٱهۡۡدِِنََا ٱصِِّل�رَٰطََٰ ٱلۡۡمُُسۡۡتََقِِيمََ ﴿٦﴾ إِ�يََِّاكََ نََعۡۡبُُدُُ وََ

صِِ�رَٰطََٰ ٱلَّذَِِينََ أَنَۡۡعََمۡۡتََ عََلََيۡۡهِِمۡۡ غََيۡۡرِِ ٱلۡۡمََغۡۡضُُوبِِ عََلََيۡۡهِِمۡۡ وََ الَا ٱلضََّآٓلِّيِنََ ﴿٧﴾

ــدِِ  ِـهِِ مُُحََّمَّ �ہُُٰ تََعََالــیٰٰ عََلــیٰٰ حََبِِیب� بعــد الانتهــاء، اقــرأ مــرة واحــدة صََــّلَّ اللّٰ
وسََــمّلَّ ثــم انفــخ علــى نفســك أو علــى كــوب مــن الماء واشــربه.

.	10 أمراض الأمعاء

 القرحة المعوية10.1

یََا حََفِِیظُُ یََا حََفِِیظُُ یََا حََفِِیظُُ

یََا شََافِيُُِ یََا شََافِيُُِ یََا شََافِيُُِ

یََا کََافِيُُِ یََا کََافِيُُِ یََا کََافِيُُِ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى أي مشــروب قبــل أن 
تشــربه، مــع الالتــزام بالنظــام الغذائــي الــذي يحــدده الطبيــب.

 السل المعوي10.2
مِِسب ال�له ارََلمٰٰحنِِ ارََلیِِحم

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ

احِِّرَّلیْْمُُاحِِّرَّلیْْمُُ احِِّرَّلیْْمُُ

اقــرأ الذكــر أعلاه احــدى عشــرة )11( مــرة، ثــم انفــخ في كــوب مــاء 
ــدة 90 يوـاًمً. ــاًً لم ــل شــروق الشــمس يومي ــك قب ــام بذل واشــربه، ويجــب القي
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 متلازمة سوء الامتصاص10.3
 تَبَََّ�تۡۡ يََدََآٓ أَبَِِي لََهََبٖٖ وََتََبََّ ﴿١﴾ مََآٓ أَغَۡۡنََىٰٰ عََنۡۡهُُ مََالُُهُُۥ وََمََا كََسََبََ ﴿٢﴾ 

سََيََصۡۡلََىٰٰ نََارٗٗا ذََاتََ لََهََبٖٖ ﴿٣﴾ وََٱمۡۡرََأَتَُهُُُۥ 

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة واحــدًًا )101( مــرة بعــد صلاة العشــاء، ثــم انفــخ 
علــى مــاء يكفــي حتــى صلاة العشــاء التاليــة، يشــرب المريــض مــن هــذا الماء 
ــض أي  ــا. ويجــب ألا يشــرب المري ــعلاج وهــي 21 يومًً ــرة ال فقــط طــوال فت
ميــاه أخــرى إلا مــن الميــاه المعالجــة، ويجــب ســكب الماء المتبقــي إن وجــد علــى 

نباتــات أو تحــت شــجرة.

الجفــاف في  بســبب  المزمــن  للإمســاك  الــعلاج  هــذا  اســتخدام  يمكنــك 
الأمــعاء.

 الفتاق10.4
ــمْْ احــدى وعشــرين )٢١( مــرة قبــل النــوم، ثــم  ــعََ دََرَجَاتِهِِِ اقــرأ ذكــر وََرََفََ
انفــخ علــى البطــن، اســتمر لمـدة 90 يومًًــا، وخلال هــذه الفتــرة يجــب ارتــداء 

حــزام الفتــق أو ســراويل ضاغطــة.

.	11 الاستسقاء

يُلُاحــظ أن هــذا المـرض يُعُــد مــن الأمــراض التــي يصعــب علاجهــا، اذ 
ان في العلاجــات الطبيــة التقليديــة يتــم اســتخراج الســوائل المتراكمــة في 
جــوف البطــن بواســطة الُحُقنــة، إلا أن هــذه الســوائل تعــود الــى التراكــم بعــد 
فتــرة ليتــم اســتخراجها مــرة أخــرى. وتمنــح هــذه العمليــة المريــض شــعوراًً 
بالارتيــاح، لكنهــا لا تقــدم علاجًًــا دائمًًــا. وقــد قــام المؤلــف بمعالجــة العديــد 

ـمـن مرـضـى الاستـسـقاء، علاـاًجً تاـاًمً و بـصـورة دائـمـة.
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لہِِ ارََلمٰٰحنِِ ارََلیِِحم مِِسب ال�

اِثِْْمُُھُُمََا اََکْْبََرُُ مِِنْْ نََفْْعِِھُُمََا وََ

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( أو احــدى عشــرة )11( مــرة، ثــم انفــخ علــى 
الماء أو أي مشــروب قبــل أن تشــربه.

كمــا يُطُلــب مــن المريــض أن ينــام مســتلقيًًا علــى ظهــره علــى الأرض، 
ثــم يضــع يديــه علــى رأســه ويغمــض عينيــه، ويقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( 
مــرات، ويتخيــل تحــوّّل الســوائل الموجــودة في المعــدة إلــى أنــوار تخــرج عبــر 
ــا. ــى يشــفى المريــض تمامًً ــعلاج حت ــى الأرض، ويســتمر هــذا ال القــدمين إل

.	12 التوتر العصبي

والتهيــج،  المســتمر،  القلــق  للتوتــر:  المتعــددة  الأســباب  ضمــن  مــن 
والضغــط والإرهــاق العقلــي، وقلــة النــوم، وعســر الهضــم المزمــن، والظــروف 
ــة  غيــر المواتيــة، والانحــراف عــن الأعــراف والقيــم الروحيــة والدينيــة، وقل

الرضــا، و اتبــاع الأهــواء، والشــكوك وانعــدام الأمــن، وغيــر ذلــك.

ــرء القناعــة وأن يفــوض أمــوره لله  ــم الم ــةًً، مــن الضــروري أن يتعل بداي
ســبحانه، فــإن تفويــض الأمــور  الــى الله لا يعنــي أن يتوقــف الإنســان عــن 
ــرك  ــدوره في الســعي والعمــل، يت ــد قيامــه ب ــه بع الســعي، والمقصــود هــو أن

ــى الله. ــج عل النتائ

ــوِِيُُ إحــدى عشــرة )11( مــرة وانفــخ علــى  َـا قََ لــعلاج ذلــك، اقــرأ ذكــر ي�
ملعقــة مــن العســل أو علــى كــوب مــن الماء واشــربه، وكــرّّر العمليــة ثلاث 

مــرات في اليــوم )صباحــاًً – ظهــراًً - ومســاءًً(.
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.	13 تيبس أعضاء الجسم )الروماتيزم(

�هِِٰ ارََلحْْمٰٰنِِ ارََلحِِيمِِ بِسِْْمِِ اللّٰ

ارٰٰل تِلِْْكََ يََآ�اتُُ الْْكِِتََابِِ الْْمُُبِِينِِ

احِِّرَّلیْْمُُاحِِّرَّلیْْمُُ احِِّرَّلیْْمُُ

أو أي  الماء  كــوب مــن  الذكــر أعلاه )3( مــرات ثم انفــخ علــى  اقــرأ 
واــشربه. مشــروب 

تجنــب الإفــراط في تنــاول الملــح والأطعمــة المســببة لعســر الهضــم، والتي 
ســتؤدي إلــى تفاقم المشــكلة.

.	14 العناد عند الأبناء

خمســون في المئــة ممــا يكســبه الأبنــاء عقلي�ًـا يحصلــون عليــه مــن الوالدين 
ومــن الأجــواء الســائدة في المنــزل والباقــي يكتســبونه مــن المجتمــع المحيــط 
بهــم. وإذا لــم يكــن الجــو في المنــزل هادئــاًً وكان الآبــاء يتشــاجرون، فســوف 
ــدى  ــم، فتترســخ هــذه الســلوكيات ل ــاًً عــادات والديه ــاء تدريجي ــى الأبن يتبن
الأبنــاء بقــوة فيتعاركــون فيمــا بينهــم في البدايــة، ثــم يبــدؤون بالعــراك مــع 
والديهــم. ونظــرًًا لافتقــار الوالديــن إلــى التفاهــم المتبــادل، فإنهــم يتجاهلــون 
هــؤلاء الأبنــاء ويتغاضــون عنهــم، ممــا يــؤدي الــى ظهــور الوقاحــة والعقــوق 
لديهــم. امــا الأبنــاء الذيــن يعيشــون مــع والديــن متفاهــمين وعلــى وئــام، أو 
علــى الأقــل لا يظهــرون خلافاتهــم أمامهــم، يكونــون اكثــر طاعــة و حرصــاًً 

علــى خدمــة والديهــم.
وليــس الإفــراط في الحــب والمـودة وحــده مــا يفســد الأبنــاء، بل ان القســوة 
غيــر المبــررة لهــا نفــس التأثيــر أيضًًــا. فهــي مســألة مزعجــة للغايــة. وإلــى 
ــي  ــن، يمكــن ممارســة مــا يل ــاء العنيدي ــل الســلوك لتقــويم الأبن ــب تعدي جان

ليصبــح الأبنــاء بفضــل الله ســبحانه وتعالــى، اكثــر طاعــة.
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عندمــا يكــون الابــن نائمًًــا لــيلًاً، اقــرأ الذكــر الآتــي مــرة واحــدة بصــوت 
مســموع، ولكــن منخفــض، وأنــت واقــف عنــد رأســه، لمــدة ١١ يومــاًً علــى 

ــر. ــى الأكث الأقــل، ولمــدة 21 يومــاًً عل

هِِ احّْْرَّلمََـٰنِِٰ احِِّرَّليمِِ بِسِْْمِِ اّـلَّل

بََل ھُُوََ قُرََُنٌٌآ� مََجِِیْْ�دٌٓٓ فِيِ لََوحٍٍ مََحْْفُُوْْظٍٍ

.	15 عقدة النقص

يـؤدي ضعـف قـوة الإرادة إلـى عقـدة النقص، ومـن أعراض ضعف الإرادة 
عـدم القـدرة علـى مواجهـة الآخريـن او التحـدث إليهـم، مـع شـعور الشـخص 
بأنه أقل شـأناًً منهم أو في بعض الحالات افضل منهم فسـواء كانت طريقة 
التفكيـر إيجابيـة أم سـلبية فإنهـا مرتبطـة بخلايـا الدماغ المسـؤولة عن إنتاج 
المشـاعر المرتبطـة بالحيـاة والتـي تتحكـم بهـا قـوة إرادة الإنسـان. فعندمـا 
تضعـف قـوة الإرادة تبـدأ المشـاعر بالخخروج عـن نطـاق السـيطرة، مما يخلق 

فرااًغـً في الحيـاة، ويظهـر ضغـط هـذا الفـراغ في صـورة عقـدة النقص.

أبســط طريقــة لمعالجــة هــذه الحالــة وأيســرها أن يبقــى المـرء دائمًًــا علــى 
وضــوء و ينبغــي عــدم تجاهــل أي نــداء للطبيعــة، وإلا سيشــكل ذلــك ضغطًًــا 

عـلـى الذهن.ـ جـدد وـضـوءك كلـمـا دـعـت الحاـجـة لذـلـك.

بالإضافــة إلــى الــعلاج أعلاه، اقــرأ ذكــر يــا ال�لــه مئــة )١٠٠( مــرة، خمــس 
ـمـرات في الـيـوم.

.	16 السوداوية/ الاكتئاب

إنهــا حقيقــة معروفــة أنــه لا يمكــن للإنســان أن يكــون ســعيدًًا طــوال 
ًـا إلــى الأبــد، ولكــن في بعــض الأحيــان  الوقــت، كمــا لا يمكــن أن يظــل حزين�
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الإخفاقــات المتُكُــرََّرة التــي يتعــرض لهــا المـرء قــد تــؤدي الــى انهيــاره وتثبيــط 
عزيمتــه فيســيطر عليــه الحــزن العميــق. ولتحريــر العقــل مــن هــذه الحالــة 

اخـتـر اـلـعلاج المناـسـب أدـنـاه: 

	1 للاكتئاب العادي، اقرأ الذكر يَا كِوـيلُ بعد كل صلاة مئة و واحد )١٠1( .
مرة.

	2 للاكتئاب الحاد اقرأ الذكر الآتي، ثم انفخ على نفسك أو على ملعقة .
من العسل الطبيعي أو الماء ثم تناوله.

احدى عشرة )11( مرة
�ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََ ٰیلٰحََبِِيبِِهِِ مُُحََمََّدٍٍ وََسُُلَّمَ صََلََّ اللّٰ

ثم اقرأ
امهلل إ�ني �أعوذُُ بكََ منََ امِِّهل وازََحلنِِ، �وأعوذُُ بكََ منََ اجعلزِِ والِِسكل،

�وأعوذُُ بكََ منََ اجُُلنِِب والِِخبل؛ �وأعوذُُ بكََ مِِن ةِِبلغ ادََّلنِِي هقورِِ اجرلالِِ

و اختم بقراءة احدى عشرة )11( مرة
دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِيبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

وُْْمُُ طــوال  بالإضافــة الــى العلاجــات المذكــورة أعلاه، اقــرأ ذكــر يََاْْحََــیُّّ  يََاْْقََی�
اليــوم، مــع تنــاول التمــر والعنــب والرمــان. )لمرضــى الســكر، يرجــى استشــارة 

الطبيــب المختص(
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.	17 الحمى

 الحمى العادية17.1

بِسِْْمِِ الّلّهِِ احّْْرَّلـََمنِِ احِِّرَّليمِِ

�ہُُٰ الْْخََالِقُُِ الْْبََارِیُُِ الْْمُُصََوِِرُُ لََهُُ الأأمساء الْْحُُسْْنٰیٰ ھُُوََ اللّٰ

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات، ثــم انفــخ علــى جــبين المريــض / علــى 
نفســك أو علــى كــوب مــن الماء واشــربه، كــرّّر العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم 

)صباـاًحً - ظـهـراًً - مـسـاءاًً(

 الحمى المتقطعة17.2
قُلُْْنََا یٰنََٰارُُ کُُونِیِ بََرْْدََا ّوَّسََلٰمًًٰا عََلیٰٰ اِبِْْرََاھِِیْْ�مَۙۙ 

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات، ثــم انفــخ علــى المريــض / علــى 
نفســك أو علــى كــوب مــن الماء واشــربه. كــرّّر العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم 

)صباحــاًً - ظهــراًً - مســاءاًً(

 التيفويد والحمى القرمزية والملاريا والحصبة17.3
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُ

يََا شََافِىُُِيََا شََافِىُُِيََا شََافِىُُِ

يََا كََافِىُُِيََا كََافِىُُِيََا كََافِىُُِ

ــى  ــض /  عل ــى المري ــخ عل ــم انف ــرة واحــدة )1(، ث ــر أعلاه م ــرأ الذك اق
نفســك أو كــوب مــن الماء واشــربه. كــرّّر العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم 

)صباحــاًً - ظهــراًً - مســاءاًً(
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.	18 أمراض الأطفال

 الهزال الشديد 18.1
تشــمل أعــراض الهــزال الشــديد لــدى الأطفــال كالخــوف أثنــاء النــوم 
والبــكاء دون ســبب، أو الحمــى المتقطعــة مــن دون ســبب، والضعــف أو المرض 
بــأي نــوع مــن الأمــراض منــذ الــولادة، كســوء التغذيــة، نحافــة الجســم، 
الإســهال، واســوداد الهــالات حــول الــعين، وللحفــاظ علــى سلامــة الأطفــال 

بـات: و لعلاجـهـم ـمـن ـهـذه الاضطراـ
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

قُلُۡۡ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ ٱلۡۡفََلََقِِ ﴿١﴾ مِِن شََرِِّ مََا خََلََقََ ﴿٢﴾ وََمِِن شََرِِّ غََاسِِقٍٍ إِ�ذََِا وََقََبََ ﴿٣﴾

 وََمِِن شََرِِّ ٱنَّلفَََّـٰثَٰٰ�تِِٰ فِيِ ٱلۡۡعُُقََدِِ ﴿٤﴾ وََمِِن شََرِِّ حََاسِِدٍٍ إِ�ذََِا حََسََدََ ﴿٥﴾

اقــرأ ســورة الفلــق خمــس )٥( مــرات، ثــم اقــرأ مئــة وواحــدًًا )١٠١( مــرة 
َـا دِِقيــرُُ وانفــخ علــى الطفــل أو علــى كــوب مــن الماء ودع الطفــل يشــربه  َـا �قَـادِِرُُ ي� ي�

ثلاث مــرات في اليــوم، صباحــاًً وبعــد الظهــر وفي المســاء.

 الإلتهاب الرئوي والنمونيا )للأطفال والبالغين(18.2
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُ

زُُيالمُُهََيمِِنُُيََا فََتَّاَحُُ اعََلزِِ

يََا شََايُُفيََا شََايُُفيََا شََايُُف

اََلحََیُّّ اقََلیُُوْْمُُ

ــل أو  ــب الطف ــى حلي ــم انفــخ عل ــر أعلاه مــرة واحــدة )1(، ث ــرأ الذك اق
علــى كــوب مــن الماء ودع الطفــل أو المريــض يشــربه، وكــرّّر العمليــة ثلاث 

مــرات في اليــوم، صباحــاًً وبعــد الظهــر وفي المســاء.
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 الألم في الأذن 18.3
ــى ملعقــة مــن  ــم انفــخ عل ــقِِ ث رََِّبِّ الْْفََلََ ــوذُُ ب� ــلْْ أَعَُُ اقــرأ ثلاث )٣( مــرات  قُُ
الماء أو علــى حليــب الطفــل ودع الطفــل يشــربه. يكــرََّر الــعلاج عنــد الحاجــة.

 السعال الديكي )للأطفال والبالغين(18.4

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُ

يََا فََارقُُيََا فََارقُُيََا فََارقُُ

يََا فََارقُُيََا فََارقُُيََا فََارقُُ

يََا فََارقُُيََا فََارقُُيََا فََارقُُ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة )1(، ثــم انفــخ علــى الحليــب أو كــوب مــن 
الماء أو أي مشــروب ودع الطفــل أو المريــض يشــربه. كــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 

11 يومــاًً، مــرة في الصبــاح ومــرة في المســاء.

 التبول اللاإرادي )سلس البول( )للأطفال والبالغين(18.5

في بعــض الأحيــان يســتمر الطفــل في تبليــل فراشــه حتــى بعــد ســن 
الرضاــعة وللتغــلب عــلى ذــلك، يعــمل بمـما يــلي

هِِ احّْْرَّلمََـٰنِِٰ احِِّرَّليمِِ بِسِْْمِِ اّـلَّل

يْْبََۛۛ  فِيِهِِۛۛ هُُدًًى ّلِّلْْمُُّتَّقِِينََ ﴿٢﴾ اّلَّذِِينََ يُُؤْْمِِنُُونََ بِاِلْْغََيْْبِِ ٰلِكََِ الْْكِِتََابُُ الَا رََ امل ﴿١﴾ �ذَٰ

عندمــا يكــون الطفــل نائمًًــا لــيلًاً، اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة بصــوت 
مســموع، ولكــن منخفــض، وأنــت واقــف عنــد رأســه لمـدة 21 يومــاًً.
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 عادة أكل الطين: )اضطرابات تناول غير الطعام( 18.6
تعانــي بعــض النســاء مــن عــادة تنــاول الــطين، و قــد يصبــح أحيانــاًً 
الأطفــال ضحيــةًً لهــذه العــادة ممــا يســبب أمراضًًــا عديــدة ومشــاكل صحيــة 

مختلـفـة، ـلـعلاج ـهـذه الحاـلـة يعـمـل بممـا يـلـي
اقرأ ثلاث )٣( مرات.

هِِ احّْْرَّلمََـٰنِِٰ احِِّرَّليمِِ بِسِْْمِِ اّـلَّل

رَْْضِِ �وَٰتِِٰ وََٱ�لْأَ ٰ ٱللَّهَُُ نُوُرُُ ٱسََّل�مَٰ

وانفــخ علــى كــوب مــن الحليــب ودع الطفــل يشــربه. ســيتوقف الطفــل 
عــن تنــاول الــطين. وإذا كانــت الأم تعانــي مــن هــذه العــادة أيضــأًً فيمكنهــا 
اســتخدام نفــس الــعلاج باســتخدام كــوب مــن الماء بــدلًاً مــن الحليــب. يجــب 

تكــرار ذلــك ثلاث مــرات علــى الأقــل في اليــوم، ولمــدة 11 يومــاًً.

 العناد عند الأطفال18.7
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

قُلُۡۡ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ ٱلۡۡفََلََقِِ ﴿١﴾ مِِن شََرِِّ مََا خََلََقََ ﴿٢﴾ وََمِِن شََرِِّ غََاسِِقٍٍ إِ�ذََِا وََقََبََ ﴿٣﴾

 وََمِِن شََرِِّ ٱنَّلفَََّـٰثَٰٰ�تِِٰ فِيِ ٱلۡۡعُُقََدِِ ﴿٤﴾ وََمِِن شََرِِّ حََاسِِدٍٍ إِ�ذََِا حََسََدََ ﴿٥﴾

لــعلاج العنــاد عنــد الأطفــال اقــرأ ســورة الفلــق خمــس )5( مــرات، ثــم 
اقــرأ مئــة وواحــدًًا )١٠١( مــرة يََــا قََــادِِرُُ يََــا دِِقيــرُُ ثــم انفــخ علــى الطفــل أو  
علــى كــوب مــن الحليــب أو الماء ودع الطفــل يشــربه. كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث 

مــرات في اليــوم، في الصبــاح وبعــد الظهــر و في المســاء.
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 الإصابة بالديدان18.8
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 إِ�نَِّآَٓ أَعَۡۡطََيۡۡ�نَٰكََٰ ٱلۡۡكََوۡۡثََرََ ﴿١﴾ فََصََلِِّ لِرََِبِِّكََ وََٱنۡۡحََرۡۡ ﴿٢﴾ 

تََۡ�بۡرُُ ﴿٣﴾  إِ�نََِّ شََانِئََِكََ هُُوََ ٱ�لۡأَ

لــعلاج الإصابــة بالديــدان، ســواء كانــت ديــدان خطافيــة أو ديــدان 
شــريطية أو غيرهــا، اقــرأ ســورة الكوثــر أعلاه ثلاث )٣( مــرات، ثــم انفــخ 
علــى نصــف كــوب مــن الماء ودع الطفل/المريــض يشــرب هــذا الماء. بالإضافــة 
إلــى ذلــك، انفــخ علــى البطــن بعــد قــراءة نفــس الســورة مــرة صباحًًــا وبعــد 

الظـهـر وفي المـسـاء.
يمكــن للمريــض القيــام بذلــك بنفســه واتبــاع هــذا الــعلاج لمـدة 11 يومــاًً، 

هــذا الــعلاج بــإذن الله كفيــل بالشــفاء.

 التسنين18.9
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ 

اقــرأ الذكــر أعلاه، وانفــخ علــى الطفــل وعلــى الحليــب ويُعُطــى للطفــل 
ليشــربه. كــرّّر العمليــة مــرة واحــدة صباحــاًً وبعــد الظهــر و في المســاء. بــإذن 

الله يكــون الطفــل في مأمــن مــن متاعــب التســنين.

 الحماية من العين الحاسدة18.10
الأطفــال الأصحــاء، الأذكيــاء، المبهجــون، وذوو الجاذبيــة، غالبــاًً مــا 
ــل  ــربين مث ــد لوحــظ أن نظــرات المق ــعين و ق ــة بال ــون عرضــة للإصاب يكون
الأم والأب والأخ والأخــت تؤثــر أحيانــاًً علــى الطفــل، فيصبــح الطفــل الــذي 
يعانــي مــن آثــار الــعين الحاســدة مضطربــاًً، ويفقــد شــهيته، ويبكــي دون 

عـف. مـى و الضـ مـن الحـ نـي ـ نـا يعاـ كـون منزعـاًجً، وأحياـ ـسـبب، ويـ
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نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 إِ�نَِّآَٓ أَعَۡۡطََيۡۡ�نَٰكََٰ ٱلۡۡكََوۡۡثََرََ ﴿١﴾ فََصََلِِّ لِرََِبِِّكََ وََٱنۡۡحََرۡۡ ﴿٢﴾ 

تََۡ�بۡرُُ ﴿٣﴾  إِ�نََِّ شََانِئََِكََ هُُوََ ٱ�لۡأَ

لــعلاج آثــار الــعين الحاســدة، اقــرأ ســورة الكوثــر أعلاه مــع البســملة، ثــم 
انفــخ علــى وجــه الطفــل، ممــا يســاعد علــى تخفيــف آثــار الــعين الحاســدة 

علــى الطفــل.

 صديد الأذن18.11
الَّذَِِي خََلََقََ فََسََوَّىَٰٰ ﴿٢﴾ وََالَّذَِِي قََدََّرََ فََهََدََىٰٰ ﴿٣﴾

اقــرأ الذكــر أعلاه وانفــخ علــى قطعــة مــن القطــن وضعهــا في الأذن 
المصابــة لــيلًاً قبــل النــوم، واســتبدلها بقطعــة جديــدة، وانفــخ عليهــا الذكــر 

نفســه في الصبــاح. وكــرّّر هــذه العمليــة حتــى يتوقــف إفــراز الصديــد.

 الصمم و / أو البكم18.12
يمكــن علاج الصمــم و/ أو البكــم ســواء كان نتيجــة لمـرض أو منــذ الــولادة 

بالطريـقـة التالية

عندمــا يكــون الطفل/المريــض نائمًًــا لــيلًاً، اقــرأ أول آيــة مــن ســورة مــريم 
ــى حــدة، وبصــوت مســموع،  ــع نطــق كل حــرف عل ــرة واحــدة م ــصْْ م هٰٰكيٰٰعْْ

ولكــن منخفــض، وأنــت واقــف عنــد رأســه مــن جهــة اليــمين.

يجــب الالتــزام بهــذه العمليــة لمـدة 6 أشــهر دون اســتعجال النتيجــة. وإذا 
ــن للأم  ــدة. ويمك ــاء الم ــد انته ــا بع ــام لأي ســبب، فيجــب تعويضه ــك أي فاتت

القيــام بالــعلاج لطفلهــا حتــى أثنــاء فتــرات الحيــض.

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura87-aya2.html
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 الشعور بالخوف أثناء النوم18.13
يــؤدي التفكيــر المســتمر إلــى تشــتت وإهــدار الأضــواء )الطاقــة( المســؤولة 
عــن تكويــن الجهــاز العصبــي، ممــا يضعــف الجــزء المســؤول عــن الحــركات 
الواعية/الشــعورية. وبســبب هــذا الضعــف تكثــر الكوابيــس، وعنــد توجيــه 
ــة. لــعلاج ذلــك اقــرأ الذكــر  ــى نقطــة واحــدة تقــل الحال العقــل للتركيــز عل

وُْْمُُ بصــورة مســتمرة. يََاْْحََــیُّّ يََاْْقََی�

 استعادة طفل ضائع18.14
يســبب ضيــاع الأطفــال قلقًًــا شــديدًًا للوالديــن، ويؤثــر علــى أعصابهمــا.

في منتصــف الليــل بعــد نــوم جميــع افــراد المنــزل، اقــرأ ـ�يَـامُُعِِيدُُ ســبعين )٧٠( 
مــرة، وانفــخ علــى احــدى زوايــا المنــزل. كــرّّر هــذه العمليــة علــى الزوايــا  
الأربــع للمنــزل، و بــإذن الله يعــود الطفــل أو يُعُــرف مكانــه. لقــد اســتعاد 

ــعلاج. ــن بفضــل هــذا ال ــاء والأمهــات أطفالهــم المفقودي الآلاف مــن الآب

 فقدان الشهية18.15
ــهِِ احّْْرَّلمََـ�نِِٰ احِِّرَّليــمِِ ثــم اقــرأ اثنتي عشــرة )١٢(  اقــرأ مــرة واحــدة بِسِْْــمِِ اّـلَّل
َـا رَحَِِیــمُُ وانفــخ علــى الطعــام و الشــراب الــذى يُعُطــى للطفــل، كــرّّر هــذه  مــرة ی�

العمليــة لمـدة 3 أيــام فقــط.

 ضعف الذاكرة18.16
ــرْْ  ــرْْ وََالَا تُّسِّع  ِِّبّ یََّسِّ بعــد صلاة الفجــر مباشــرة، اقــرأ ثلاث )٣( مــرات رَ

ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه، كــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 21 يومًًــا.
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 عدم الاهتمام بالدراسة18.17
عندمــا يكــون الطفــل نائمًًــا لــيلًاً، اقــرأ الذكــر أعلاه يوميًًــا بصــوت 

مســموع، ولكــن منخفــض، وأنــت واقــف عنــد رأســه،
هِِ احّْْرَّلمََـٰنِِٰ احِِّرَّليمِِ  بِسِْْمِِ اّـلَّل

كِِّدّرِِ  رّْْسَّنََا الْْقُُآ�رنََ لِِلذِِکْْ ِِرفََھََلْْ مِِنْْ مُّّ وََلََقََدْْ یََ

كرّّر هذه العملية لمدة شهر واحد. 

.	19 بقع سوداء على الجسم

هِِ احّْْرَّلمََـٰنِِٰ احِِّرَّليمِِ بِسِْْمِِ اّـلَّل

يْْبََۛۛ  فِيِه هُُدًًى ّلِّلْْمُُّتَّقِِينََ ﴿٢﴾ اّلَّذِِينََ يُُؤْْمِِنُُونََ بِاِلْْغََيْْبِِ ٰلِكََِ الْْكِِتََابُُ الَا رََ امل ﴿١﴾ �ذَٰ

عندمــا يكــون المريــض نائمًًــا لــيلًاً، يجــب علــى احــد أفــراد الأســرة قــراءة 
الذكــر أعلاه مــرة واحــدة مــن مســافة شــبر واحــد بصــوت مســموع، ولكــن 
منخـفـض، وـهـو جاـلـس بجاـنـب المرـيـض، تُـُرََّكر ـهـذه العملـيـة لـعـدة أـسـابيع.

ملاحظــة: مــن الممكــن اســتخدام هــذا الــعلاج في حالــة وجــود بقــع زرقــاء 
أيضًًا.

.	20 الامتناع عن العادات السيئة

لــعلاج الشــخص مــن العــادات الســيئة مثــل الســرقة والقمــار والتنمــر 
والتهريــج أو تعاطــي المـواد المخــدرة أو مرافقــة أصحــاب الســوء، وغيــر ذلــك 
مــن العــادات الســيئة، اقــرأ ســورة الإخلاص مــرة واحــدة لــيلًاً وبصــوت 
ــا، مــن مســافة ثلاثــة  مســموع، ولكــن منخفــض عندمــا يكــون المريــض نائمًً

ًـا. أقــدام، وكــرّّر هــذه العمليــة لمــدة ٢١ يوـمً
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نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

قُلُۡۡ هُُوََ ٱللَّهَُُ أَحَََدٌٌ﴿١﴾ٱللَّهَُُ ٱصََّلمََدُُ﴿٢﴾لََمۡۡ يََلِِدۡۡ وََلََمۡۡ يُُولََدۡۡ﴿٣﴾

﴾٤﴿ وََلََمۡۡ يََكُُن لَّهَُُۥ كُُفُُوًًا أَحَََ�دُۢۢ

.	21 لضغط الدم / الانهيار العصبي / الاضطرابات النفسية
لعلاج أي من الحالات المذكورة أعلاه، 

دِِّمَّ وسََمّلَّ  �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ اقرأ إحدى عشرة )١١( مرة صََّلَّ اللّٰ
ثم اقرأ ثلاثمائة وثلاث عشرة )٣١٣( مرة یََا حََفِِیظُُ 

دِِّمَّ وسََمّلَّ  �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ ثم اقرأ إحدى عشرة )١١( مرة صََّلَّ اللّٰ
ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه، كــرّّر هــذه العمليــة حتــى الشــفاء 

التام.
· لعــاج الانهيــار العصبــي، اقــرأ ذكــر يَــا حَمِيــدُ مئــة )100( مــرة، ثــم 	

ــن في  ــة مرت ــرّر هــذه العملي ــاء واشــربه. ك ــن الم ــوب م ــى ك ــخ عل انف
ــوم صباحــاً ومســاءً.  الي

· ــنِ ٱحَِّرليــمِ علــى 	 َّلــهِ ٱحَّۡرلمَٰ لعــاج الاضطرابــات النفســية، اقــرأ بسِۡــمِ ٱل
المــاء الــذي تشــربه.

.	22 التخلص من الاحتلام

َـا حََمِِيــدُُ ثلاثــاًً وتســعين )٩٣( مــرة، وانفــخ علــى نفســك أو  اقــرأ ذكــر ي�
كــوب مــن الماء واشــربه. كــرّّر هــذه العمليــة مــرتين في اليــوم صباحًًــا ومســاءًً. 

ينصــح بتجنــب المأكــولات الحامضــة ومــا يســبب الحــرارة في الجســم.
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.	23 لآلام الجسم

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

یََا حََفِِیظُُیََا حََفِِیظُُیََا حََفِِیظُُ

یََا شََافِیُُِیََا شََافِیُُِیََا شََافِیُُِ

یََا کََافِیُُِیََا کََافِیُُِیََا کََافِیُُِ

یََا حََفِِیظُُیََا حََفِِیظُُیََا حََفِِیظُُ

لــعلاج الخمــول والشــعور بالفتــور والألــم وآلام الروماتيــزم، اقــرأ الذكــر 
أعلاه إحــدى و أربــعين )41( مــرة قبــل الذهــاب إلــى الفــراش، ثــم انفــخ علــى 
نفســك أو علــى نصــف كــوب مــن الماء الدافــئ واشــربه، ثــم اذهــب مباشــرة 
إلــى النــوم دون التحــدث مــع أحــد. في ظــل الظــروف العاديــة يكفــي الــعلاج 

لمـدة 3 أيــام، ولكــن في الحالات المزمنــة يســتمر لمـدة 11 يومــاًً.

.	24 الضعف بعد المرض

ثُمََُّ رَدَََدْْنََاهُُ أَسَْْفََلََ سََافِلِِِينََ

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء ودع 
المريــض يشــربه صباحــاًً وظهــراًً ومســاءًً قبــل النــوم. و بضعــة أيــام مــن هــذا 

الــعلاج كافيــة لتخفيــف حالــة المريــض.

.	25 علاج لدغة العقرب أو الثعبان

في حالة لدغة أي حشرة سامة أو في حالة حدوث ردة فعل سامة للدواء 
)رد فعل سلبي(
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اقـرأ ذكـر يََـا وََاسِِـعُُ احـدى عشـرة )11( مـرة ثـم انفـخ على منطقـة اللدغة 
وعلـى كـوب مـن الماء واشـربه أو اجعـل المريـض يشـربه. كـرّّر هـذه العمليـة 

سـبع  مـرات في اليـوم، حتـى تختفـي آثـار السـم.

.	26 علاج الثعلبة والحصول على شعر طويل

يكــون الشــعر كثيفــاًً في الشــباب، ولكــن مــع تقــدم العمــر قــد يضعــف 
تدريجيــاًً، فبعــد نمــو الشــعر إلــى طــول مــعين قــد يتوقــف نمــوه، ثــم مــع 
مــرور الوقــت يتســاقط إلــى حــد مــا. و يذكــر ان العمــر الطبيعــي للشــعر هــو 
أربــع ســنوات. وإذا كان يتســاقط الشــعر بمقــدار قليــل أثنــاء التمشــيط، فلا 
بــأس في ذلــك، ولكــن إذا تســاقط الشــعر الحديــث النمــو إلــى جانــب الشــعر 

الموجــود فلا بــد مــن وجــود ســبب لذلــك.

عــادةًً مــا تكــون أول أعــراض الثعلبــة، قشــرة فــروة الــرأس، وقــد تنتــج 
هــذه القشــرة عــن الأطعمــة المغشوشــة والغيــر صحيــة أو اســتخدام الصابون 
وزيت الشــعر غير الطبيعي أو الافراط في تناول الأطعمة الحارة والدســمة، 

ـلـذا ـمـن الـضـروري تجـنـب ـهـذه الأـسـباب. وـلـعلاج ذـلـك

يــمُُ مئــة )100( مــرة ثــم انفــخ علــى كميــة مــن الماء تكفــي  َـا كََرِِ اقــرأ ذكــر ي�
للمســح علــى الشــعر. كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في الأســبوع لمـدة شــهر 

واحــد علــى الأقــل.
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.	27 فقدان السمع عند البالغين وكبار السن

اقرأ الذكر التالي واحداًً واربعين )41( مرة بعد صلاة العشاء
رَْْضِِ... ثُّمَّ اسْْتََوی عََلََىٰ اٰلْْعََرْْشِّّ﴿٥٤﴾ ٰھُُنََ سََبْْعََ سََمٰٰواتِِ﴿٢٩﴾ وََا�لْاَ

فََسََوّٰ�

ثــم انفــخ علــى كفيــك و امســح بهمــا علــى وجهــك ثلاث مــرات، مــن 
الضــروري أن تُكُــرََّر هــذه العمليــة يوميــاًً لمــدة 41 يومــاًً.

.	28 علاج الصمم

أهــداب عظــم الأذن هــي المســؤولة عــن الســمع. نتيجــة لهــذا المــرض، 
تصبــح هــذه الأهــداب ســميكة فلا تســتطيع موجــات الصــوت أن تحفّّزهــا 
بمــا يكفــي لإنتــاج الســمع، فبالتالــي إمــا يســمع الشــخص بصعوبــة أو لا 
يســمع إطلاقــاًً. اقــرأ ذكــر هٰٰكيٰٰعْْــصْْ قبــل النــوم وبعــد غــروب الشــمس، ثــم 
انفــخ علــى الإصبــع الصغيــر لليــد اليمنــى، وضعــه في كلتــا الأذنين، وحــرك 

ــى كــوب مــن الماء واشــربه. ــة، أو انفــخ عل ــع بحركــة دائري الإصب

.	29 تورم الغدد اللمفاوية
هِِ احّْْرَّلمََـٰنِِٰ احِِّرَّليمِِ بِسِْْمِِ اّـلَّل

اۤۤرٰٰل تِلِْْكََ يََآ�اتُُ الْْكِِتََابِِ الْْمُُبِِينِِ 

احِِّرَّليمُُ    احِِّرَّليمُُ      احِِّرَّليمُُ 

لــعلاج تــورم الغــدد اللمفاويــة في أي جــزء مــن الجســم، اقــرأ الذكــر 
أعلاه مئــة )100( مــرة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه مــرة واحــدة 
في الصبــاح الباكــر قبــل شــروق الشــمس ومــرة أخــرى في المســاء بعــد غــروب 

الـشـمس، اـسـتمر حـتـى الـشـفاء الـتـام.
ملاحظة: يجب تجنب تناول الفلفل الأحمر أثناء فترة العلاج.
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.	30 التعافي من فقدان الوعي

وَْْمٌٌ وانفــخ علــى كــوب مــن الماء، ثــم ضــع قلــيلًاً  اقــرأ  الَا �تأخُُــذُُہُُ سِِــةٌٌَ�نَ الَاو ن�
مــن الماء في فــم المريــض، ورشّّ بعضــه علــى وجهــه.

.	31 الخلافات بين الإخوة

عندمــا يتوقــف الأطفــال الأكبــر ســناًً عــن معاملــة الصغــار بمــودة، ويبــدأ 
الصغــار بعــدم احتــرام الكبــار، تنشــأ الخلافــات بينهــم، ولحــل هــذه المشــكلة.

إِ�نَِّهَُُمْْ يََكِِيدُُونََ كََيْْدًًا ﴿١٥﴾ وََأَكَِِيدُُ كََيْْدًًا ﴿١٦﴾

اقـرأ الآيـات أعلاه مئـة )100( مـرة  ثـم انفـخ علـى وسـائد الأولاد، كمـا 
يجـب ألا يسـتخدم أي منهـم وسـادة الأخـر، كـرّّر هـذه العمليـة لممدة 40 يومـاًً.

.	32 من أجل البركة

ان نقــص الخيــر والبركــة في البيــت أو في مــكان العمــل يــؤدي إلــى العديــد 
مــن المشــاكل والقلــق، و قــد تصبــح النزاعــات بين أفــراد الأســرة امــر متكرراًً، 
وعندمــا يتشــاجر الآبــاء يتأثــر الأطفــال ســلباًً، وفي ظــل هــذه الأجــواء قــد 

يفقــدون احترامهــم لوالديهــم و يبــدؤون في التصــرف بتعــالٍٍ أو غطرســة.

ولتحقيــق الخيــر والبركــة، ينبغــي مراعــاة تعاليــم الله تعالــى، اذ أن الله 
يكــره الإســراف والأنفــاق بغيــر حكمــة، كمــا أن الالتــزام بمبــدأ الربــح المعتدل 

و التحلــي بــالأخلاق الحســنة يُعُــدّّ مفتــاح النجــاح في الأعمــال.

إذا تم اتبــاع هــذه المبــادئ، و اســتمر نقــص الخيــر والوفــرة فالــعلاج هــو 
َـا بََدِِی�ِـعُُ مئــة )١٠٠( مــرة بعــد صلاة العشــاء، ثــم يــدعُُ الله أن  أن يقــرأ ذكــر ی�

يزـيـل ـهـذه المـشـكلة.

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura86-aya16.html
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.	33 المشاكل المتعلقة بعدم التوفيق )سوء الحظ(
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

  يََا وََدُُدُُو  يََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُو 

هََ إِ�الَّا هُُوََ الْْحََُيُّ الْْقََُيُّومُُ 
ٰ  اللَّهَُُ الَا إِ��لَٰ

لا إِ�لََِهََ إِ�لِا أَنَتََ سُُبْْحََانََكََ إِ�نِِّيِ كُُتُُن مِِنََ الظََّالِمِِِينََ

قُلُۡۡ هُُوََ ٱللَّهَُُ أَحَََدٌٌ 

يُُحُِِبُّونََهُُمْْ كََحُُبِِّ اللَّهَِِۖۖ  وََالَّذَِِينََ مََآ�نُُوا أَشَََُدُّ حُُبًًّا لِّلَِّهَِِ

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة وواحــدًًا )101( مــرة بعــد صلاة العشــاء، وانفــخ 
علــى يديــك و امســح بهمــا علــى وجهــك ثلاث مــرات، كــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 

21 أو 40 أو 90 يومــاًً، بحســب الحاجــة.

.	34 البواسير

هنــاك نوعــان مــن البواســير؛ أحدهمــا يحــدث عندمــا تتضخــم الأنســجة 
الشــرجية مســببة الألم، والآخر عندما تنزف الأوردة المتوســعة في الأنســجة 
الشــرجية المتورمــة بصــورة مؤلمــة، وينتــج هــذا المــرض غالبــاًً مــن الإمســاك 
أو البقــاء في وضعيــة الجلــوس لســاعات طويلــة، وتنــاول الأطعمــة الحارة أو 

بســبب اســتخدام الخمــور وغيرهــا مــن المســكرات.

لــعلاج البواســير ســواء مــع وجــود نزيــف دم أو بدونــه، اقــرأ ثلاث�ًـا وثلاثين 
مُُ وانفــخ علــى كــوب مــن الماء أو علــى الطعــام قبــل تناولــه. َـا سََلَاا )٣٣( مــرة ي�
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ــاًً  ــم البواســير أحيان ــعلاج المذكــور أعلاه، قــد يكــون أل ــى ال بالإضافــة إل
شــديداًً لدرجــة انــه يصعــب علــى المريــض تحمّّلــه، و للتخفيــف مــن هــذا 

لـي ـمـرة واـحـدة لـم اـقـرأ الذـكـر التاـ الأـ
�ہُُٰ الََذِِیْْ الَا اِلِٰهََٰ اِالَّا ھُُوْْ ھُُوََ اَلَلّٰ

 ثــم انفــخ علــى الســبابة مــن اليــد اليمنــى، وضــع هــذا الإصبــع في الماء، وبــإذن 
الله يهــدأ الألــم ســريعاًً.

.	35 البهاق )بقع بيضاء على الجلد( والبرص

يا مُُعِِیْْنُُيا مُُعِِیْْنُُاْْي مُُعِِیْْنُُ

يََاْْ مََنََانُُيََاْْ مََنََانيََاْْ مََنََانُُ

  يََاْْ حََلِِیْْمُُيََاْْ حََلِِیْْمُُيََاْْ حََلِِیْْمُُ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه، 
وانفــخ أيضًًــا علــى البقــع. ينصــح المريــض بتجنــب تنــاول الأســماك والبيــض 

والــلبن حتــى يتــم الشــفاء التــام.

.	36 الأمراض الغير قابلة للتشخيص

مُُ ثلاث�ًـا وثلاثين )٣٣( مــرة ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء  َـا سََلَاا اقــرأ ذكــر ي�
أو أي مشــروب ثم اشــربه.
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.	37 أمراض المرارة

لعلاج التهاب أو حصى المرارة: 
اَلَ�لہُُ الَا إِ�لِٰهََٰ اِالَّا ھُُوََ الحََُيُّ الْْقََیُُوْْمُُ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء ودع المريــض 
يشــربه، كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم صباحــاًً وبعــد الظهــر وفي 

المســاء لمـدة 40 يــوم.

.	38 الزحار أو الديزنطاريا

ســبب هــذا المـرض هــو التهــاب في الأمعــاء الدقيقــة. و تعــد الخضــروات 
التــي تنمــو تحــت الأرض والفلفــل والملــح والتوابــل واللحــوم ضــارة للمريــض. 
ويمكــن الشــفاء مــن مــرض الزحــار المزمــن عــن طريــق الــعلاج المنتظــم لفتــرة 
طويلــة، مــع الالتــزام بنظــام غذائــي مناســب. وينبغــي أن يكــون النظــام 
الغذائــي منخفــض الســعرات الحراريــة، والملــح والفلفــل الحار، و يُنُصــح 
أو  والعــدس الأصفــر )موونــغ دال( منفــرداًً  الماعــز  مــرق عظــام  بتنــاول 
مطبوخًًــا مــع الأرز )بحيــث تكــون كميــة العــدس ضعــف كميــة الأرز( إضافــة 

الــى مهلبيــة الســاقو بالحليــب.

لعلاج هذا المرض: 
هِِ احّْْرَّلمََـٰنِِٰ احِِّرَّليمِِ بِسِْْمِِ اّـلَّل

�ہََٰ کََانََ بِکُُِلِِ شيءٍٍ عََلِِیمََا إِ�نََِ اللّٰ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء الدافــئ 
واشــربه يوميــاًً قبــل شــروق الشــمس لمــدة شــهر واحــد، يجــب الامتنــاع عــن 

ــام لمــدة نصــف ســاعة بعــد شــرب هــذا الماء. ــاول أي طع تن
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.	39 ألم الأضلاع / الصدر / الظهر / الرأس الخ

بغــض النظــر عــن مــدى شــدة الألــم، يجــب علــى اي شــخص غيــر المريــض 
�ہٰ ســبع مــرات بإصبــع الســبابة لليــد اليمنــى  َـا اَلَلّٰ أن يتوضــأ ثــم يكتــب ذكــر ی�
علــى موضــع الألــم مــن الجســم. تُكُــرََّر هــذه العمليــة ســبع مــرات في اليــوم 

حتــى يهــدأ الألــم.

.	40 التهاب اللثة

ترتبــط أمــراض الأســنان غالبــاًً بمشــاكل الجهــاز الهضمــي، فــإذا كان 
الجهــاز الهضمــي في حالــة جيــدة وتم الاعتنــاء بنظافــة الأســنان بشــكل 
صحيــح، نــادرًًا مــا تحــدث مشــكلة في الأســنان. وعندمــا يصــاب الشــخص 
بتقيــح في الأســنان فــإن الســوائل تتجمــع، مســببة التهابًًــا باللثــة وتبــدأ 

ـُراج، ويــعد ــهذا المـمرض صــعب التخــلص مــنه. بالنزــيف ــمع اـلخُ

ــف الأســنان بانتظــام،  ــاز الهضمــي وتنظي ــة بالجه ــى العناي ــة إل بالإضاف
خــذ ورقــة واحــدة مــن الســبانخ، واقــرأ مــرة واحــدة.

ٰی
إِ�لِیٰٰ اََجََلٍٍمُُ سََمّٰ�

ــى  ــم امضغهــا قبــل شــروق الشــمس. واحــرص عل ــى الورقــة ث وانفــخ عل
عــدم ابــتلاع اللعــاب أثنــاء مضــغ هــذه الورقــة، وبعــد ذلــك تُرُمــى الورقــة و 

تؤخــذ أخــرى، باســتخدام ثلاث أوراق متتاليــة في كل مــرة.

يجــب غســل الفــم بعــد نصــف ســاعة مــن مضــغ الســبانخ، ممكــن ان تُكُــرََّر 
مـرة. هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم باســتخدام 3 أوراق في كل ـ
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.	41 السمنة وتخفيف البطن
هُُمْْ فِيِ طُُغْْيََانِهِِِمْْ يََعْْمََهُُونََ يََمُُُدُّ وََ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة ثــم انفــخ علــى المعــدة أو علــى أي مشــروب 
تشربه.

.	42 لضعف عضلات الرجلين والبطة
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 إِ�نَِّآَٓ أَعَۡۡطََيۡۡ�نَٰكََٰ ٱلۡۡكََوۡۡثََرََ ﴿١﴾ فََصََلِِّ لِرََِبِِّكََ وََٱنۡۡحََرۡۡ ﴿٢﴾ 

تََۡ�بۡرُُ ﴿٣﴾  إِ�نََِّ شََانِئََِكََ هُُوََ ٱ�لۡأَ

اقــرأ ســورة الكوثــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء 
واشــربه قبــل النــوم.

ــة الســوداء  ــت الحب ــو مــن زي ــى نصــف كيل ــر أعلاه عل ــرأ ســورة الكوث اق
احــد عشــر ألــف )11000( مــرة في جلســة واحــدة أو ألــف )1000( مــرة 
ــرة وأغلاق  ــف م ــد كل أل ــت بع ــى الزي ــخ عل ــع النف ــاًً، )م ــدة 11 يوم ــاًً لم يومي

الزجاــجة(. طريــقة الاــستخدام ــستكون كالآــتي:

· تناول ملعقة شاي من الزيت مع الخبز.	
· تدليــك المنطقــة المصابــة، تدليــكاً خفيفــاً، بكميــة ملعقــة شــاي مــن 	

الزيــت يوميــاً لمــدة عشــر دقائــق.
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.	43 الطفح الجلدي

قــم بإذابــة قليــل مــن الســكر أو الحليــب المكثــف في الماء واقــرأ ذكــر کُُــنْْ 
فََیََکُُــوْْنُُ إحــدى عشــرة )11( مــرة ثــم انفــخ علــى هــذا المحلــول ودع المريــض 

يشــربه، كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث )3( مــرات في اليــوم، في الحالات العاديــة 
يكفــي يــوم واحــد، ولكــن في الحالات الشــديدة يمكــن تكــرار هــذه العمليــة 

لمــدة 11 أو 21 يومــاًً.
ملاحظــة: لمرضــى الســكر، اقــرأ الذكــر علــى الماء فقــط )بــدون إضافــة 

السُُكر(.

.	44 الدمامل والطفح الجلدي والحكة والتهاب الجلد والصدفية إلخ
في الصبــاح الباكــر قبــل شــروق الشــمس، توجــه نحــو جهــة الشــمال، وقــم 
بتمريــن التنفــس 11 مــرة )شــهيق طويــل مــن الأنــف وزفيــر طويــل مــن الفــم(، 
واقــرأ ذكــر کُُــنْْ فََیََکُُــوْْنُُ احــدى عشــرة )11( مــرة ثــم انفــخ علــى كــوب مــن 

الماء واشــربه، كــرّّر العمليــة حتــى الشــفاء التــام.

.	45 الأمراض المتعلقة بالجهاز البولي

 دم في البول )البيلة الدموية(45.1
قــد تنتــج هــذه الحالــة عــن أســباب متعــددة مثــل حصــى الكلــى أو المثانــة، 
أو تنــاول أطعمــة تزيــد حــرارة الجســم كالمانجــا و لحــوم الطيــور و الفلفــل 

الأحـمـر و التواـبـل. و ـمـع تجـنـب ـهـذه الأطعـمـة الـضـارة يُعُـمـل بممـا يـلـي

هِِ احّْْرَّلمََـٰنِِٰ احِِّرَّليمِِ بِسِْْمِِ اّـلَّل

سْْالَامََاءُُ الْْحُُسْْنٰیٰ  �ہُُٰ الْْخََالِقُُِ الْْبََارِئََِ الْْمُُصََوِِرُُ لََهُُ ا ھُُوََ اللّٰ
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اقــرأ الآيــة أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء، ودع المريــض 
يشــربه، كــرّّر هــذه العمليــة ثمانــي )8( مــرات في اليــوم.

 الاحتباس البولي45.2
الاحتبــاس البولــي حالــة تواجــه فيهــا صعوبــة في بــدء التبــول أو الحفــاظ 

علــى تدفقــه، و قــد يتوقــف التدفــق قبــل أن تفــرغ المثانــة.
لعلاج هذا المرض 

هِِ احّْْرَّلمََـٰنِِٰ احِِّرَّليمِِ بِسِْْمِِ اّـلَّل

اََلْْمََلِِكُُ الْْقُُدُُوْْسُُ اََلْْحّْْرَّمٰٰنُُ ٱرَّلحَِِيمِِ

اقــرأ إحــدى عشــرة )11( مــرة الذكــر أعلاه، مــرة واحــدة في الصبــاح 
ــى أســفل البطــن، ومــرة في المســاء بعــد غــروب الشــمس  الباكــر، وانفــخ عل

ــام. ــى الشــفاء الت ــك حت ــى ذل مباشــرة. اســتمر عل
ملاحظــة: يمكــن اســتخدام هــذا الــعلاج لتضخــم البروســتاتا أو أي مــن 

العـيـوب الخلقـيـة والمـشـاكل المتعلـقـة بالجـهـاز البوـلـي.

 كثرة التبول45.3
لعلاج هذا المرض

اََلْْمََلِِكُُ الْْقُُدُُوْْسُُ اََلْْحّْْرَّمٰٰنُُ ٱرَّلحَِِيمِِ

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة وانفــخ علــى أســفل البطــن و/ أو 
علــى كــوب مــن الماء واشــربه، كــرّّر العمليــة مــرتين في اليــوم صباحــاًً ومســاءًً 

بانتظــام حتــى الشــفاء التــام.
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 غليكوسوريا )سكر البول(، التبول اللاإرادي، ضعف المثانة 45.4
لعلاج هذا المرض

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة ، وانفــخ علــى أســفل البطــن و/ 
ــوم  ــة ثلاث مــرات في الي ــرّّر هــذه العملي ــى كــوب مــن الماء واشــربه، ك أو عل

صباحًًــا وبعــد الظهــر ومســاءًً بانتظــام حتــى الشــفاء التــام.

 الزهري و السيلان والأمراض الجنسية الأخرى45.5
لعلاج هذا المرض

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُ

يََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُو

یََا بََدِِیِعُُِیََا بََدِِیِعُُِیََا بََدِِیِعُُِ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة وانفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه، كــرّّر 
هــذه العمليــة حتــى الشــفاء التــام.

ملاحظة: يمكن أيضًًا استخدام هذا العلاج للتعرق الزائد. 

.	46 إلغاء النقل الوظيفي

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 تَبَََّ�تۡۡ يََدََآٓ أَبَِِي لََهََبٖٖ وََتََبََّ ﴿١﴾ مََآٓ أَغَۡۡنََىٰٰ عََنۡۡهُُ مََالُُهُُۥ وََمََا كََسََبََ ﴿٢﴾ 

 سََيََصۡۡلََىٰٰ نََارٗٗا ذََاتََ لََهََبٖٖ ﴿٣﴾ وََٱمۡۡرََأَتَُهُُُۥ حََمََّالََةََ ٱلۡۡحََطََبِِ ﴿٤﴾ 

فِيِ جِِيدِِهََا حََبۡۡلٞٞ مِِّن مََّسََ�دِۭۭ ﴿٥﴾
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لإلغــاء لنقــل الوظيفــي إلــى وظيفــة أو منطقــة أخــرى، اقــرأ ســورة المســد 
أعلاه تســع عشــرة )١٩( مــرة بعــد صلاة العشــاء. كــرّّر هــذه العمليــة لمــدة 
19 يومــا فقــط ثــم ادعُُ الله ســبحانه وتعالــى أن يتــم إلغــاء النقــل الوظيفــي.

.	47 للحصول على وظيفة

إذا رغــب المــرء في الحصــول علــى وظيفــة مــن اختيــاره أو الانتقــال مــن 
وظيـفـة إـلـى أـخـرى.

هََ إِ�الَّا هُُوََ 
ٰ ٓ إِ��لَٰ  ٱللَّهَُُ �لَآ

رَۡۡ�ضِۗۗ مََن  �وَٰتِِٰ وََمََا فِيِ ٱ�لۡأَ ٰ خُُذُُهُُۥ سِِةَٞٞ�نَ وََالَا نََوۡۡ�مٞۚۚ لَّهَُُۥ مََا فِيِ ٱسََّل�مَٰ ٱلۡۡحََُيُّ ٱلۡۡقََُيُّو�مُۚۚ الَا تََ�أۡۡ

ذََا ٱلَّذَِِي يََشۡۡفََعُُ عِِدََنهُُۥٓٓ إِ�الَّا بِإِِ�ِذۡۡنِهِِِۦۚۚ يََعۡۡلََمُُ مََا بََيۡۡنََ أَيَۡۡدِِيهِِمۡۡ وََمََا خََلۡۡفََهُُ�مۡۖۖ وََالَا يُُحِِيطُُونََ 

رَۡۡ�ضَۖۖ وََالَا يََـُٔوُدُُهُُۥ  �وَٰتِِٰ وََٱ�لۡأَ ٰ بِشََِيۡۡءٖٖ مِِّنۡۡ عِِلۡۡمِِهِِۦٓٓ إِ�الَّا بِمََِا شََآٓ�ءَۚۚ وََسِِعََ كُُرۡۡسِِهُُُيُّ ٱسََّل�مَٰ

حِِفۡۡظُُهُُمََاۚۚ وََهُُوََ ٱلۡۡعََلُِِيُّ ٱلۡۡعََظِِيمُُ ﴿٢٥٥﴾

ــد صلاة  ــا بع ــرة يوميًً ــعين )41( م ــة الكرســي أعلاه إحــدى وأرب ــرأ آي اق
العشــاء وادعُُ مــن الله بالحصــول علــى الوظيفــة. كــرّّر هــذه العمليــة لمــدة 
40 يومًًــا، وإذا فاتتــك أيــام لأي ســبب مــن الأســباب، فعليــك تعويضهــا بعــد 

ًـا. انتهــاء المــدة حتــى يكتمــل عــدد الأيــام 40 يوـمً

.	48 كسب الناس )للتسخير(

	1 للحمايــة مــن أذى العــدو، وكســب دعــم الرئيــس، و اكتســاب القبــول بــن -
النــاس، و لعــاج غضــب الــزوج / الزوجــة.

بِسِْْمِِ اللَّهَِِ اََلْْوََاسِِعُُ جََلََّ جََلاَلَُُه

قبــل الذهــاب إلــى النــوم وبعــد الوضــوء، اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة مــرة 
ــا ادع  ــك، وبعده ــه في خيال ــخ علي ــوب، وانف ــل الشــخص المطل )100(، وتخي
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الله ثــم نم. كــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 40 يومــاًً علــى الأقــل ولمـدة 90 يومــاًً علــى 
ــام لأي ســبب مــن الأســباب، يمكنــك تعويضهــا بعــد  ــر، وإذا فاتتــك أي الأكث

الانتهــاء.
	2 ــر هٰکیٰعــص - ــرأ ذك ــب أو مســؤول صــارم، اق لكســب دعــم مشــرف صع

ــة:  ــذه الطريق به
قل كاف وأغلق إصبع الخنصر )الإصبع الصغير( من اليد اليمنى

قل هاء وأغلق إصبع البنصر من اليد اليمنى
قل ياء وأغلق الإصبع الوسطى من اليد اليمنى
قل عين وأغلق إصبع السبابة من اليد اليمنى

قــل صاد ثــم ضــع إبهــام اليــد اليمنــى علــى آخــر الســبابة حتــى تصبــح 
اليــد كهيئــة القبضــة

مــن  ليــس  المســؤول،  أو  الشــخص  تقابــل  يــدك عندمــا  افتــح  بعدهــا 
مباشــرة. أمامــه  القبضــة  فتــح  الضــروري 

.	49 تشخيص المرض

مــن أجــل الحصــول علــى تشــخيص للمــرض، اقــرأ ثلاثمائــة و ثلاث 
عشــرة )313( مــرة یََــا بََدِِیِـِـعُُ بعــد أذان الفجــر وحــاول أن تتخيــل المريــض 
وعينــاك مغمضتــان؛ فيتضــح التشــخيص في الذهــن، خاصــةًً في الحالات 
غيــر الواضحــة.  إذا كان المريــض نفســه مهتمًًــا بمعرفــة الســبب الدقيــق 

ــك بنفســه. ــام بذل ــه القي للمــرض، فيمكن

لمعرفــة الــعلاج للمــرض، اقــرأ الذكــر بالطريقــة نفســها قبــل النــوم و انــت 
جالــس بتجــاه الشــمال، ثــم نم دون التحــدث الــى احــد؛ فيتضــح الــعلاج في 

ذهنــه في الحلــم أو اليقظــة. كــرّّر العمليــة حتــى يتضــح الــعلاج.
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.	50 أمراض الطحال

خــذ قلــيلًاً مــن الرمــاد علــى طــرف الســبابة مــن اليــد اليمنــى، اقــرأ ذكــر 
َـا وََدُُدُُو مــرة واحــدة ثــم انفــخ علــى الإصبــع وارســم علامــة X علــى موضــع  ی�

الطحــال مــن البطــن.

.	51 التشنج العضلي وتشنج الجسم والكزاز، إلخ.

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا حََُىُّ بََدََع كُُلِِّ شََئٍٍّيََا ُىُّح قََلََب كُُلِِّ شََئٍٍ

يََا حََُىُّ بََدََع كُُلِِّ شََئٍٍّيََا ُىُّح قََلََب كُُلِِّ شََئٍٍ

يََا حََُىُّ بََدََع كُُلِِّ شََئٍٍّيََا ُىُّح قََلََب كُُلِِّ شََئٍٍ

ــى كــوب مــن الماء واشــربه.  ــم انفــخ عل اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة ث
كــرّّر هــذه العمليــة مــرتين في اليــوم، مــرة في الصبــاح ومــرة في المســاء لمــدة 

ــاًً. 11 يوم

.	52 التهاب اللوزتين وسل الغدد اللمفاوية
خــذ شــيئاًً مــن الرمــاد الأبيــض علــى طــرف الســبابة مــن اليــد اليمنــى، 
َـا وََدُُدُُو مــرة واحــدة وانفــخ علــى الإصبــع ثــم ارســم علامــة X علــى  اقــرأ ذكــر ی�
رقبــة المريــض في مــكان الاصابــة، إذا كان التــورم في أكثــر مــن موضــع كــرّّر 

العمليــة علــى جميــع المواضــع.
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.	53 السل
نِِ ٱرَّلحَِِيم ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ

احِِّرَّليمُُ     احِِّرَّليمُُ      احِِّرَّليمُُ 

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء ودع 
المريــض يشــربه. كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم لمـدة 90 يومــاًً أو 

حتــى الشــفاء التــام.

وقــد لوحــظ أن التدليــك بالزيــت المشــبع بالأشــعة الزرقــاء كان مفيــداًً في 
علاج الحالات الأكثــر تعقيــداًً مــن الســل، وفي علاج الرئــتين ، كمــا شــرحت 
طريقــة تحضيــر الزيــت الأزرق و اســتخدامه في كتــاب »الــعلاج بالألــوان« 
للمؤلــف خواجــة شــمس الديــن عظيمــي، كمــا يمكنــك الحصــول علــى هــذا 

الزيــت مــن أقــرب مركــز عظيمــي للمراقبــة.

.	54 أمراض الكبد

لعلاج الأمراض المتعلقة بمشاكل الكبد:
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

تِِ رََبِِّي ٰ كََانََ ٱلۡۡبََحۡۡرُُ مِِدََادٗٗا لِّكََِلِِ�مَٰ

اقرأ الذكر أعلاه ثلاث )3( مرات، ثم انفخ على كل ما يشربه المريض.
يمكــن أيضًًــا اســتخدام هــذا الــعلاج لالتهــاب وتــورم الجســم النــاتج عــن 

خلــل في الكبــد أو الكلــى.
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.	55 متلازمة الشكل الطفولي

إذا تأثــرت خلايــا الدمــاغ المســؤولة عــن نمــو الجســم لأي ســبب مــن 
الأــسباب، ــقد يــبدو المـمرء وكأــنه طــفل حــتى في ــشبابه، وــلعلاج ــهذا

َـا شََــافِیُُِ ألــف  ــنِِ ارَّلحَِِیــم مــرة واحــدة، ثــم اقــرأ ذكــر ی� ٰ اقــرأ بِسِْْــمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ
ــم انفــخ  ــوم، ث )1000( مــرة صباحــاًً قبــل شــروق الشــمس ومســاءاًً قبــل الن
علــى اليديــن وامســح بهمــا الوجــه ثلاث )3( مــرات. كــرّّر هــذا العمليــة لمـدة 

3 أشــهر علــى الأقــل و لمـدة 6 أشــهر علــى الأكثــر.

.	56 خروج السائل المنوي اللاإرادي

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

یََا شََـافِیُُِ  یََا شََـافِیُُِ  یََا شََـافِیُُِ  

یََا کََـافِیُُِ  یََا کََـافِیُُِ  یََا کََـافِیُُِ  

يََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُو

يََا رَحَِِيمُُيََا رَحَِِيمُُيََا رَحَِِيمُُ

في الصبــاح الباكــر قبــل شــروق الشــمس، اجلــس متجهــاًً نحــو الشــمال 
واقــرأ الذكــر أعلاه، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه علــى ثلاث 
رشــفات، وينصــح بتجنــب الأطعمــة التــي تســبب الإمســاك أو تزيــد الحــرارة 

في الجســم.
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.	57 نقص الحليب لدى الماشية

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

مِِن ثََمََرََةٍٍ رِِّزْْقًًاۙۙ 

اقــرأ الذكــر أعلاه إحــدى عشــرة )11( مــرة، ثــم انفــخ علــى الماشــية 
وبــإذن الله ســيكون هنــاك وفــرة في الحليــب.

.	58 البرود الجنسي
قــد لا يشــعر الذكــور أو الإنــاث بالرغبــة في ممارســة الجنــس إلــى حــد 

الامتـنـاع عنـهـا، وـلـعلاج ذـلـك
نََّإ� اللَّهَََ عََلََىٰٰ كُُلِِّ شََيْْءٍٍ قََدِِرٌٌي

اقــرأ الذكــر أعلاه إحــدى عشــرة )١١( مــرة وانفــخ علــى نفســك ثلاث 
مــرات صباحًًــا وبعــد الظهــر وفي المســاء.

.	59 إنهاء علاقة جنسية غير شرعية

نِِ ارَّلحَِِیم ٰ بِسِْْمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ

لا هلإ� إ�لا �أنت سُُبْْحََانََكََ إ�ني کُُنْْتُُ مِِنََ الْْظٰلِِٰمِِیْْنََ

أرْْضِِ �هٰ نُوُْْرُُ الْْسََمٰٰوٰتِِٰ وََا�لَأ �اَٰلٰلّٰ

الَا �تأخُُذُُہْْ سِِ�ةٌٌَ�نٌَ وََّلاْْ نََوْْمٌٌ

ــن  ــوب م ــى ك ــخ عل ــرات، وانف ــر أعلاه ثلاث )٣( م ــرأ الذك ــم اق توضــأ ث
الماء واجعــل هــذا الشــخص الــذي لديــه علاقــة غيــر شــرعية أن يشــرب هــذا 

الماء. تُكُــرََّر هــذه العمليــة لمــدة 40 يومًًــا.
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.	60 إبطال السحر )الشعوذة(

في كثيــر مــن الحالات، يكــون تأثيــر الســحر أو الشــعوذة وسواســاًً، إلا أن 
علــوم الســحر قائمــة و لا يمكــن إنكارهــا، إذ ورد ذكرهــا في القــرآن الكــريم. 
وإذا ثبــت أن المـرء تحــت تأثيــر الســحر مــن قبــل شــخص ذي علــم يؤكــد هــذا 

الأـمـر، فيـجـب إـجـراء التاـلـي
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 قُلُۡۡ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ ٱلۡۡفََلََقِِ ﴿١﴾ مِِن شََرِِّ مََا خََلََقََ ﴿٢﴾ وََمِِن شََرِِّ 

 غََاسِِقٍٍ إِ�ذََِا وََقََبََ ﴿٣﴾ وََمِِن شََرِِّ ٱنَّلفَََّـٰثَٰٰ�تِِٰ فِيِ ٱلۡۡعُُقََدِِ ﴿٤﴾ 

وََمِِن شََرِِّ حََاسِِدٍٍ إِ�ذََِا حََسََدََ ﴿٥﴾

اقــرأ ســورة الفلــق أعلاه مــرة واحــدة، وانفــخ علــى كــوب من الماء واشــربه. 
كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم، صباحًًــا وبعــد الظهــر ومســاءًً لمـدة 

40 يوـاًمً.

بالإضافة إلى ذلك، يداوم على ذكر يا فحيظُُ يا لاسمُُ

.	61 مس الجن والأرواح الشريرة

إذا تم التأكد بأن الشخص تحت تأثير الجن والأرواح الشريرة:

اقــرأ ذكــر يََــا حََفِِيــظُُ إحــدى عشــرة )11( مــرة ثــم انفــخ علــى المريــض 
وســيعود الــى حالتــه الطبيعيــة بــإذن الله.
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.	62 إحياء القدرات الروحية والجسدية

في بعــض الأحيــان تصبــح الظــروف معقــدة بحيــث لا يجــد المـرء مخرجًًــا 
ا يــؤدي إلــى حالــة مــن الجمــود والخمــول، وتضعــف قــوة إرادتــه،  منهــا، مم
وتفقــده القــدرة علــى اتخــاذ القــرار، فيفشــل المـرء في تحقيــق النتائــج رغــم 
بذلــه قصــارى جهــده. كمــا أن الإخفاقــات في أحــداث الحيــاة اليوميــة تضــر 
بالحالــة الروحيــة و الجســدية للمــرء، ممــا يؤثــر ســلبًًا عليــه و علــى أفــراد 

أـسـرته.
ـهُُ يََــا  لـ للتخلــص مــن هــذه الحالــة الذهنيــة و الظــروف، اقــرأ ذكــر يََــا ال�
ــنُُ يــا رَّحَِِيــم إحــدى عشــرة )١١( مــرة ، وانفــخ علــى نفســك و/أو كــوب  ٰ رَّحَۡۡ�مَٰ

مــن الماء واشــربه.  كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم، صباحًًــا وبعــد 
الظهــر وفي المســاء.

.	63 التخلص من هوس السرقة
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

یََا حََفِِیظُُیََا حََفِِیظُُیََا حََفِِیظُُیََا حََفِِیظُُیََا حََفِِیظُُ

يََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُو

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة وانفــخ علــى كــوب مــن الماء واجعــل المريــض 
يشــربه. كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم صباحًًــا وبعــد الظهــر وفي 

المساء.

.	64 استرجاع البضائع المسروقة
إِ�ّنَّا إِ�لََِيْْهِِ رََاجِِعُُونََ هِِ وََ

ٰ
إِ �ّنَّاِِ لِ�لَّٰ

اقرأ الذكر أعلاه باستمرار حتى يتم العثور على الشيء المفقود.
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.	65 علاج مضاعفات الإصابة

لــعلاج الإصابــة التــي نتــج عنهــا خلــع، أو إصابــة داخليــة، أو كدمــات، أو 
ـتـورم ـمـع أـلـم ـشـديد

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

كُُلََّ يََوْْمٍٍ هُُوََ فِيِ شََ�أْنٍٍْ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، وانفــخ علــى الجــزء المصــاب أو الكدمــة 
ــى  ــة حت ــرّّر هــذه العملي ــى كــوب مــن الماء، واجعــل المريــض يشــربه. ك أو عل

ـيـزول الأـلـم.

.	66 عدم القدرة على الحركة

عندما يكون الشخص طريح الفراش لأي سبب من الأسباب:
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

ءِِالَاآ� رََبِِّكُُمََا تُكََُذِِّبََانِِ  فََ بِِأَيَِِّ 

اقــرأ الذكــر أعلاه إحــدى وعشــرين )21( مــرة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن 
الماء واشــربه أو دع المريــض يشــربه. مــن الممكــن أيضــاًً أن تنفــخ علــى نفســك 
أو علــى المريــض. تُكُــرََّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم صباحًًــا وبعــد 

الظهــر وفي المســاء.

.	67 لوجه جذاب وساحر

هنــاك بعــض الوجــوه التــي لا تبــدو جذابــة علــى الرغــم مــن عــدم وجــود 
عيــب فيهــا، هــذا الأمــر قــد يصبــح مــؤلماًً جــدا للشــخص، إذ أن التجاهــل 

المســتمر لــه يجعلــه يبــدأ في المعانــاة مــن عقــدة النقــص، و يفقــد حيويتــه.
من أجل التخلص من هذا الوضع:
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وُرُّهُُ بِضََِاعََةًً  مٌٌاۚۚ  وََأَسَََ ذََا غُُلَا ٰ قََالََ يََا بُُشْْرََىٰٰ �هَٰ

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة قبــل النــوم، ثــم انفــخ علــى يــدك 
ــوم. مــن الممكــن أيضــاًً النفــخ  ــى الن ــم اذهــب إل ــى وجهــك ث وامســح بهــا عل

عــلى ــكوب ــمن الماء وــشربه.

كــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 40 يومــاًً علــى الأقــل ولمـدة 90 يومــاًً علــى الأكثــر، 
وإذا فاتتــك أيــام لأي ســبب مــن الأســباب يمكنــك تعويضهــا بعــد الانتهــاء.

.	68 مشاكل المعدة

العصــارة  وجفــاف  والإمســاك  الهضمــي  الجهــاز  اضطرابــات  تــؤدي 
المعويــة إلــى العديــد مــن مشــاكل المعــدة و مــن أهمهــا انتفــاخ البطــن، حيــث 
تتكــون الغــازات في القنــاة الهضميــة وتســبب شــعوراًً بعــدم الراحــة عندمــا 
ــدلًاً مــن اتخــاذ المســار الطبيعــي نحــو  ــى ب ــى الأعل ــازات إل تندفــع هــذه الغ
ــب، يشــعر المــرء  الأســفل، وإذا توجــه ضغــط هــذا الغــاز المتراكــم نحــو القل
بالضغــط علــى قلبــه وينتــج عــن ذلــك صعوبــة في التنفــس، وعندمــا تتوجــه 
ــى الصــداع النصفــي  ــؤدي إل ــا ت ــرأس فانه ــازات المتراكمــة نحــو ال هــذه الغ
أو التهــاب الجيــوب الأنفيــة. أمــا إذا توجهــت نحــو الــذراعين تبــدأ اليــدان 
بالشــعور بالألــم والوخــز. وإذا بقــت متراكمــة في المـريء تســبب حرقــة المعــدة 
وتــؤدي إلــى كثــرة العطــاس. وإذا اســتمر تراكمهــا في الاثنــي عشــر والأمعــاء 

ــؤدي الــى أمــراض الكبــد والأمعــاء. دون علاج فقــد ي
لــعلاج انتفــاخ البطــن كالمغــص، التهــاب أو تضخــم الزائــدة الدوديــة، 
الإســهال، والإســهال المــداري، ضعــف الأمعــاء وغيرهــا مــن أمــراض القنــاة 
الهضميــة، خــذ قنينــة مصنوعــة مــن الزجــاج الأصفــر أو قنينــة شــفافة وقــم 
بتغليفهــا بــورق الســيلوفان الأصفــر الشــفاف، ثــم أملأ ثلاثــة أرباعهــا بــالماء 
المغلــي بعــد تبريــده ثــم أغلقهــا بإحــكام )أو اســتخدم مــاءًً معقمًًــا(. ضــع هــذه 
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ًـا إلــى ســت ســاعات )4–6(،  القنينــة المملــوءة بــالماء في الشــمس واتركهــا أربع�
يظــل الماء صــالحاًً لمـدة ثلاثــة أيــام فقــط وبعدهــا حضّّــر كميــة جديــدة.

لشرب هذا الماء قم بالتالي:
َـا مُُي�حيُُِ ســبع  ــنِِ ٱرَّلحَِِيــمِِ ثــم اقــرأ ذكــر ي� ٰ اقــرأ مــرة واحــده بِسِۡۡــمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ
)7( مــرات، ثــم انفــخ علــى مقــدار أونصــتين مــن هــذا الماء واشــربه أو اجعــل 
المريــض يشــربه، ثلاث مــرات في اليــوم قبــل الإفطــار والغــداء والعشــاء 

بنصــف ســاعة.
يمكنــك أيضــا النفــخ علــى أي مــاء قبــل شــربه أو النفــخ علــى المعــدة بعــد 

قــراءة مــا ســبق. كــرّّر هــذه العمليــة حتــى الشــفاء التــام.

.	69 الحماية من العداوة أو الغيرة 

إما بعد صلاة الفجر أو قبل النوم: 

دِِّمَّ وسََمّلَّ إحدى عشرة )11( مرة  �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ اقرأ صََلََّىّ اللّٰ

ثم اقرأ الذكر التالي )100( مرة
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

نََصْْرٌٌ مِِّنََ اللَّهَِِ وََفََتْْحٌٌ قََرِِبٌٌي

ــدِِ وسََــمّلَّ إحــدى عشــرة )11( ِـهِِ مُُحََّمَّ �ہُُٰ تََعََالــیٰٰ عََلــیٰٰ حََبِِیب� ــّىّ اللّٰ ثــم اقــرأ صََلََ
ـمـرة، وانـفـخ عـلـى نفـسـك.

ســتكون بــإذن الله في مأمــن مــن الأذى والعــداوة أو الغيــرة. كــرّّر هــذه 
ــارََس الا عنــد  العمليــة لمــدة 21 يومــا أو 40 يومــا كحــد أقصــى، و لا متُم

الــضرورة، و بــعد التأــكد ــمن وــجود اذى فعــلي.
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.	70 للزواج بمن تريد

عند الاستعداد للنوم ليلًاً، اقرأ مرة واحدة
دِِّمَّ وسََمّلَّ، �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ لََصّىّ اللّٰ

ثم اقرأ سورة الإخلاص احدى وأربعين )41( مرة:
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

مََّصَّلدُُ ﴿٢﴾لََ مْْ يََلِِدْْ وََلََمْْ يُُولََدْْ ﴿٣﴾ قُلُْْ هُُوََ الهُُّلَّ أَحَََدٌٌ ﴿١﴾ الهُُّلَّ ا

 وََلََمْْ يََكُُن هُُّلَّ كُُفُُوًًا أَحَََدٌٌ ﴿٤﴾

بعدها اقرأ مرة واحدة 
دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ لََصّىّ اللّٰ

ثــم ادع الله بقصــد الــزواج مــن الشــخص المطلــوب، تُكُــرََّر هــذه العمليــة 
لمـدة 90 يومــاًً، حتــى لــو تمــت الخطبــة أو الــزواج خلال هــذه الفتــرة، فيجــب 
إكمــال المـدة. وإذا فاتتــك أيــام لأي ســبب مــن الأســباب يمكــن تعويضهــا بعــد 

الانتهاء.
ــزواج الشــرعي والمتكافــئ  ــعلاج لغــرض ال ملاحظــة: يســتخدم هــذا ال

فـقـط، وإلا ـسـتكون العواـقـب وخيـمـة.

.	71 السلامة أثناء السفر أو الترحال

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا حََفِِيظُُيا رَّحَِِيمُُيََا وََدُُدُُویََا حََفِِيظُُ

لهُُيََا وََدُُدُُويََا وََدُُدُُو یََا حََفِِیظُُيََا ال�

قبل السفر وعند الخروج من المنزل اقرأ الذكر أعلاه وانفخ نحو السماء. 
بإذن الله القدير ستبقى آمنًًا أثناء الرحلة من أي مكروه أو مشاكل.
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.	72 ضعف الذاكرة

رّْْسِّ رّْْسّ وََالَا تُعََُ رَّبِّ یََ

في الصبــاح الباكــر بعــد الوضــوء أو بعــد غســل الفــم، اقــرأ الذكــر أعلاه 
ثلاث )٣( مــرات وانفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه. كــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 
40 يومــاًً، وإذا فاتتــك أيــام لأي ســبب مــن الأســباب، يمكــن تعويضهــا بعــد 

الانتهــاء.

.	73 فقر الدم

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا حََُىُّ بََدََع كُُلِِّ شََئٍٍّيََا ُىُّح قََلََب كُُلِِّ شََئٍٍ

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )٣( مــرات وانفــخ علــى أي مشــروب تشــربه 
كالماء أو الحليــب أو العصيــر، وداوم علــى ذلــك حتــى الشــفاء التــام.

.	74 التحدث إلى الذات

اََهُلُّل الَا اِلِٰهََٰ إ�لا ھُُوََ الْْحََُیُّ الْْقََیُُوْْمُُ

قبــل شــروق الشــمس، اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة فقــط وانفــخ علــى 
كــوب مــن الماء، وعلــى المريــض الشــرب مــن هــذا الماء فقــط. تُكُــرََّر هــذه 

ــا. ــة لمــدة 90 يومًً العملي
إذا كان المريــض يعالــج نفســه، يقــرأ الآيــة مــرة واحــدة و ينفــخ علــى يديــه 
و يمســح علــى وجهــه مــرتين يوميــاًً، صباحًًــا عنــد الاســتيقاظ ومســاءًً قبــل 

النــوم.
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.	75 الاختلال العقلي

يصبــح المـرء مخــتلا عقلي�ًـا عندمــا يظــل العقــل تحــت توتر مســتمر بســبب 
ظــروف معقــدة أو مخــاوف أو يعانــي مــن مــرض الســكر، بغــض النظــر عــن 

ـسـبب الاـخـتلال العقـلـي، ـفـإن علاج اـمـرض يـكـون بإـحـدى الطريـقـتين:
ــنِِ ارَّلحَِِیــم وانفــخ علــى رشــفة مــاء  ٰ اقــرأ مــرة واحــدة بِسِْْــمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ

واشــربها.
ــنِِ ارَّلحَِِیــم في  ٰ أو خــذ رشــفة مــن الماء في الفــم وقــراءة بِسِْْــمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ

القلــب قبــل بلعهــا.
إذا تعــذر علــى المريــض معالجــة نفســه، يقــوم المعالــج أو احــد مــن أفــراد 
ــنِِ ارَّلحَِِیــم والنفــخ علــى الماء وإعطائه للمريض  ٰ الأســرة بقــراءة بِسِْْــمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ

ليـشـربه في الصـبـاح الباـكـر عـلـى مـعـدة فارـغـة.

.	76 نزيف الدماغ /الغيبوبة

قــد تــؤدي إصابــة الــرأس أو الصدمــة الشــديدة أو تدفــق الــدم المفاجــئ 
للدـمـاغ اـلـى فـقـدان الوـعـي، وتـعـرف ـهـذه الحاـلـة بالغيبوـبـة.

لعلاج هذه الحالة، اقرأ مرة واحدة.
يْْبََۛۛ  فِيِهِِ هُُدًًى لِّلِْْمُُتَّقَِِينََ ﴿٢﴾ الَّذَِِينََ يُُؤْْمِِنُُونََ بِاِلْْغََيْْبِِ ٰلِكََِ الْْكِِتََابُُ الَا رََ ا مل﴿١﴾�ذَٰ 

ثــم انفــخ علــى رأس المريــض وكليتيــه كل ســاعة في البدايــة، ثــم كل ســت 
ســاعات أي ثلاث مــرات يوميــاًً )صباحــاًً، بعــد الظهــر، مســاءًً( حتــى الشــفاء 

التام.

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura2-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura2-aya1.html
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.	77 الضعف العقلي / التوتر

لــعلاج أمــراض الأعصــاب والتوتــر والضعــف العقلــي، يجــب علــى المريــض 
تقليــل تنــاول الملــح إلــى ربــع الكميــة المعتــادة، كمــا يجــب عليــه تنــاول ملعقــة 
صغيــرة مــن العســل الطبيعــي 3 مــرات في اليــوم والاســتمرار علــى الــعلاج 

حـتـى الـشـفاء الـتـام.
كما يقرأ المريض الذكر التالي مئة )100( مرة قبل النوم

هََ إِ�الَّا هُُوََ الْْحََُيُّ الْْقََُيُّومُُۚۚ  
ٰ اللَّهَُُ الَا إِ��لَٰ

ثم ينفخ على نفسه و/ أو على الماء أو العسل ويشربه.

.	78 الندوب والبقع والعلامات

يمكــن علاج علامــات وندبــات الجــروح والإصابــات بمــا في ذلــك ندبــات 
الححـروق ـعـن طرـيـق عـمـل التاـلـي

نِِ ارَّلحَِِیم  ٰ اقرأ مرة واحدة بِسِْْمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ
ثم اقرأ ألف )1000( مرة ذكر یََا شََافِیُُِ

ثــم انفــخ علــى يديــك و امســح بهمــا علــى موضــع النــدوب، و تٌكٌــرََّر هــذه 
العمليــة صباحــاًً قبــل الشــروق و مســاءًً قبــل النــوم. كمــا يمكنــك قــراءة الذكــر 

أعلاه أحــدى عشــرة )11( ـمـرة ـثـم النـفـخ عـلـى كل ـمـا تـشـربه خلال الـيـوم.

الحساسية أو الآثار الجانبية للأدوية / التسمم الغذائي وما إلى ذلك79	.

يتعــرض دم الشــخص أحيانــاًً للتســمم بســبب جرعــة زائــدة أو نتيجــة 
ــدواء، ممــا قــد يــؤدي إلــى نوبــات أو طفــح جلــدي أو  مضاعفــات ســلبية لل
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حتــى تشــنجات تنتهــي بإغمــاء المريــض. فعندمــا يتأثــر الــدم لأي ســبب مــن 
هــذه الأســباب بمــا في ذلــك التســمم الغذائــي أو لدغــة حشــرة ســامة، فقــم 

بممـا يـلـي
 اقرأ مرة واحدة ذكر

نُُ يا رَّحَِِيم ٰ لهُُ يََا رَّحَۡۡ�مَٰ يا ال�

ثم انفخ على كوب من الماء ودع المريض يشربه.

.	80 صرير الأسنان
ــا  ــن بينه ــوم وم ــاء الن ــر الأســنان أثن ــن الأســباب لصري ــد م ــاك العدي هن
الإصابــة بالديــدان، فبغــض النظــر عــن الســبب، يجــب علــى الشــخص 

لـي يـام بممـا يـ القـ
اقــرأ مــرة واحــدة بصــوت مســموع، ولكــن منخفــض و بشــكل متقطــع )كل 

ـحـرف عـلـى ـحـدة( وأـنـت واـقـف عـنـد رأس المرـيـض
 هٰٰكيٰٰعْْصْْ

.	81 الربو

وفقــا للقــوانين التــي ذكرهــا الله تعالــى، فــإن الأنســان في الواقــع كتلــة مــن 
الأنــوار، وتعتمــد حيــاة الإنســان وصحتــه علــى هــذه الأنــوار. كمــا ان العديــد 

مــن الأمــراض تحــدث نتيجــة نقــص بعــض هــذه الأنــوار أو زيادتهــا.

النــور كمــا هــو معــروف ليــس مــن نــوع واحــد فقــط، بــل إن الأنــوار المتعلقة 
بحيــاة الإنســان أنــواع لا تعــد ولا تحصــى، وإن تحديــد اســم لــكل نــوع مــن 
هــذه الأنــوار علــى نحــو منفصــل يتجــاوز حــدود الفهــم البشــري، غيــر انــه 

يمكننــا علــى الأقــل تمييزهــا بألــوان مختلفــة.
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مــن أيــن ي�ُـزوََّد الإنســان بهــذه الأنــوار؟ وكيــف يتــم توزيعهــا بين مليــارات 
خلايــا الدمــاغ بعــد الانقســام؟ وكيــف تنتــج خلايــا الدمــاغ، تحــت تأثيــر هــذه 
ــي لهــذه المســائل في كتــاب  ــوار، الحــواس؟ لقــد تم تقــديم شــرح تفصيل الأن

المؤلــف »الــعلاج بالألــوان«.

ــوار،  ــوازن الأن ــا عــن عــدم ت ــان التنفــس همــا ينتجــان أيضًً ــو واحتق الرب
فعندمــا تصبــح الأنــوار المرتبطــة بالــدورة الدمويــة غيــر متزنــة، فــإن ذلــك 
يعنــي بــأن الفــضلات التــي مــن المفتــرض أن تفــرز مــن خلال مســام الجلــد 
لا يتــم التخلــص منهــا تمامــاًً. وعندمــا يعــود الــدم إلــى الرئــتين بعــد إتمــام 
دورتــه في الجســم، تترســب هــذه الفــضلات في الرئــتين ممــا يــؤدي إلــى 
تكــون الفيروســات. فهــذه الرواســب لا تــرى بالمجهــر، وعندمــا تبــدأ بالتعفــن، 
فــإن ذلــك يؤثــر في النهايــة علــى نظــام ضــخ الرئــتين، فيجــد المريــض صعوبــة 

في التنفــس، وتســمى هــذه الحالــة في الرئــتين بالربــو.

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا فََـارِقُُِيََا فََـارِقُُِيََا فََـارِقُُِ

يََا فََـارِقُُِيََا فََـارِقُُِيََا فََـارِقُُِ

يََا فََـارِقُُِيََا فََـارِقُُِيََا فََـارِقُُِ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه أو 
دع المريــض يشــربه. كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم. كذلــك يجــب 
علــى المريــض أن يعيــش في بيئــة نظيفــة و غيــر ملوثــة. كمــا ثبــت أن الأطعمــة 
الحامضــة و البــاردة و التقلبــات الجويــة الشــديدة تــؤدي إلــى تفاقــم المـرض.
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.	82 الهربس
رَُبُّ الْْمََشْْرِقََِيْْنِِ وََرَُبُّ الْْمََغْْرِِبََيْْنِِ

اقــرأ الذكــر أعلاه إحــدى عشــرة )11( مــرة وانفــخ علــى الموضــع المصــاب 
أو علــى الماء واشــربه. كــرّّر ثلاث مــرات في اليــوم صباحــاًً وظهــراًً ومســاءاًً.

.	83 جميع أمراض الأسنان

لأي مـرض متعلـق بالأسـنان مثـل تخلخـل الأسـنان، أو التهـاب وتـآكل اللثـة، 
تراكـم الجيـر، التسـوس، البقـع السـوداء، الاصفـرار، أو تـآكل عظـام الأسـنان، 

الخ.

في الصباح الباكر خذ كوب واحد من الماء واقر ذكر إِ�لََِىٰٰ أَجَََلٍٍ سََُمُّمًًّى
ثم انفخ على كوب الماء، واحتفظ برشفة واحدة من هذا الماء في كأس 
آخر، ثم اغسل فمك ببقية الماء. وبعد الانتهاء اشرب الرشفة التي احتفظت 

بها. يجب الامتناع عن الأكل والشرب لمدة نصف ساعة بعد هذه العملية.

.	84 الآلام والأوجاع

  وجع الأسنان أو ضرس العقل84.1
امســك الســن المؤلــم بالإبهــام والســبابة والوســطى لفتــرة مــن الوقــت، ثــم 

أزل أصابـعـك، واـقـرأ ذـكـر
رَْْضُُ زِلِْْزََالََهََا اِذََِا زُلُْْزِلََِتِِ ا�لْاَ

ثــم انفــخ علــى الأصابــع الثلاثــة وامســك الســن المؤلــم مــرة أخــرى. كــرّّر 
العمليــة حتــى يــزول الألــم.
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  الصداع84.2
بغــض النظــر عــن مــدى شــدة الألــم، بعــد الوضــوء، بإصبــع الســبابة مــن 

اليــد اليمنــى اكتــب ســبع )7( ـمـرات ذـكـر
�هٰ يا اَلَلّٰ

علــى الجــزء الــذي يؤلــم مــن الــرأس. كــرّّر العمليــة ســبع مــرات في اليــوم 
حتــى يهــدأ الألــم.

 ألم شديد في أي موضع بالجسم84.3
للألم في أي موضع من الجسم لأي سبب من الأسباب:

رَْْضُُ أَثَْْقََالََهََا ﴿٢﴾ رَْْضُُ زِلِْْزََالََهََا ﴿١﴾ وََأَخَْْرََجََتِِ ا�لْأَ إِ�ذََِا زُلُْْزِلََِتِِ ا�لْأَ

اقــرأ الذكــر أعلاه، ســبع )7( مــرات بصــوت منخفــض لا يســمعه المريــض، 
ثــم انفــخ في الاذن اليمنــى. كــرّّر العمليــة مــرة في الصبــاح ومــرة في المســاء.

 وجع الأذن84.4
خــذ كميــة كافيــة مــن زيــت الخــردل الفاتــر، واقــرأ ســورة الفلــق مــرة 

واــحدة.
نِِ ارَّلحَِِیم ٰ بِسِْْمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ

قُلُْْ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ الْْفََلََقِِ﴿١﴾ مِِن شََرِِّ مََا خََلََقََ﴿٢﴾ وََمِِن شََرِِّ غََاسِِقٍٍ إِ�ذََِا وََقََبََ﴿٣﴾ 

وََمِِن شََرِِّ انَّلفَََّاثََاتِِ فِيِ الْْعُُقََدِِ﴿٤﴾ وََمِِن شََرِِّ حََاسِِدٍٍ إِ�ذََِا حََسََدََ﴿٥﴾

ثــم انفــخ علــى الزيــت وضــع بضــع قطــرات مــن هــذا الزيــت في الأذن 
المصابــة، مــن الممكــن أيضــا النفــخ علــى الــدواء أو الماء قبــل الشــرب، أو النفــخ 

ــى الأذن. مباشــرة عل
ملاحظة: ينصح باستشارة الطبيب قبل استخدام الزيت داخل الأذن.

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura99-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura113-aya3.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura113-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura113-aya5.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura113-aya4.html
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 ألم العمود الفقري84.5
لالتهــاب الســحايا، ضعــف فقــرات العمــود الفقــري أو انزلاقهــا، الناســور 
العصعصــي أو الكيــس الشــعري، أو الانــزلاق الغضــروفي، أو غيرهــا مــن 

لـي بـل الـشـوكي أو العـمـود الفـقـري، ـقـم بممـا يـ بـات المتعلـقـة بالحـ الاضطراـ
اََهُلُّل الَا اِلِٰهََٰ اِالَّا ھُُوََ الْْحََُیُّ الْْقََیُُوْْمُُ

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة، ثــم انفــخ علــى الماء واشــربه أو انفــخ 
مباشــرة علــى منطقــة الألــم. كــرّّر العمليــة مــرتين في اليــوم، صباحــاًً ومســاءاًً.

 آلام الرقبة والظهر84.6
للألــم في الحــوض، أســفل العمــود الفقــري أو القفــا )الجــزء الخلفــي مــن 
الرقبــة(، ألــم العمــود الفقــري الــذي يمتــد وٌ شٌــعر بــه حتــى الــرأس، قــم بمــا 

يـلـي
یََا حََفِِیظُُ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، وانفــخ علــى الماء واشــربه. كــرّّر العمليــة 
ــوم، صباحــاًً وبعــد الظهــر وفي المســاء. ثلاث مــرات في الي

 ألم الكلى )التهاب الكلية(84.7
لــعلاج الألــم المرتبــط بالكلــى لأي ســبب مــن الأســباب مثــل الحصــوات أو 

الـغـازات، و ـمـا إـلـى ذـلـك، ـقـم بممـا يـلـي

نُُ ٱرَّلحَِِـيمِِ ٰ وُْْدُّسُُ ٱرَّلحَۡۡـ�مَٰ اََلْْمََلِِكُُ الْْـُق

اقــرأ الذكــر أعلاه تســع )9( مــرات في كل مــرة تشــرب فيهــا الماء، انفــخ 
علــى الماء ثــم اشــربه.
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 عرق النسا84.8
ــل  ــث إن الســاق لا تتحم ــة في المشــي، حي ــم عــرق النســا صعوب يســبب أل
وزن الجســم، وقــد يصبــح الظهــر منحنيــاًً في بعــض الأحيــان، ووفقــاًً للعلــوم 
الروحيــة، الســبب الأساســي لهــذا الألــم هــو خلــل في الجهــاز الكلــوي، إذ إن 
الغــازات في الكلــى تســبب الألــم و قــد يــؤدي ذلــك لاحقــاًً إلــى حصــوات في 

الكلــى.
رَْْضُُ أَثَْْقََالََهََا ﴿٢﴾ رَْْضُُ زِلِْْزََالََهََا ﴿١﴾ وََأَخَْْرََجََتِِ ا�لْأَ إِ�ذََِا زُلُْْزِلََِتِِ ا�لْأَ

اقــرأ الآيــات أعلاه مــرة واحــدة في كل مــرة تشــرب فيهــا الماء، انفــخ علــى 
الماء ثــم اشــربه.

 ألم كعب القدم84.9
وََامْْسََحُُوا بِرُُِءُُسِِوكُُمْْ وََأَرَْْجُُلََكُُمْْ إِ�لََِى الْْكََعْْبََيْْنِِ

طــالما اســتمر ألــم، اقــرأ الذكــر أعلاه بشــكل متُكُــرََّر قــدر الإمــكان، عنــد 
الحركــة والوقــوف أو الجلــوس.

 الصداع النصفي84.10
اقرأ احدى عشرة )11( مرة ذكر يََا مُُجِِيْْبُُ

ثــم انفــخ علــى ملعقــة مــن العســل الطبيعــي وتناولهــا، كــرّّر العمليــة مــرتين 
صباحــاًً ومســاءاًً. كمــا يمكنــك قــراءة الذكــر نفســه ســبع )7( مــرات ثــم النفــخ 

علــى الــرأس.

.	85 الصديد والتهاب اللوزتين )الخناق(
عــادةًً يقــع الأطفــال الصغــار فريســة لهــذا المــرض، وهــي عــدوى بكتيريــة 
خطيــرة تصيــب الأغشــية المخاطيــة للأنــف والحلــق وتســبب صعوبــات في 

التنـفـس، وـلـعلاج ـهـذا الممـرض

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura99-aya2.html
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مََن ذََا الَّذَِِي يََشْْفََعُُ عِِدََنهُُ إِ�الَّا بِإِِ�ِذْْنِهِِِ 

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واســكبه 
برفــق في الحلــق بشــكل متكــرر مــع تدليــك الحلــق حتــى يصــل الماء إلــى 

داخلــه. إهمــال هــذا المــرض قــد يكــون خطيــراًً.

.	86 الطعم السيء في الفم
ــد  ــذوق أو وجــود طعــم ســيئ عن ــي الشــخص مــن فقــدان الت عندمــا يعان
ــّنِّ قبــل شــروق الشــمس، ثــم انفــخ علــى  ــّنَّ بِاِّسِّل تنــاول أي شــيء، اقــرأ ذكــر اّسِّل
كميــة مــن الماء واشــربها في ثلاث رشــفات، وأثنــاء شــرب هــذا الماء تأكــد مــن 

أن وجهــك متجــه نحــو الشــرق.

.	87 داء السكري
لــعلاج هــذا الاضطــراب الأيضــي والــذي مــن أعراضــه زيادة نســبة الســكر 

في الــدم والبــول، العطــش المســتمر، والتبــول المفرط.
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ ﴿١﴾

اقــرأ الذكــر اعلاه مئــة )100( مــرة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه، 
كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم، صباحــاًً وبعــد الظهــر ومســاءاًً.

ينصــح المريــض بالامتنــاع عــن الســكر، كمــا ان اســتخدام فاكهــة »الجامون« 
ودقيــق الماش الاســود مــع قشــرها لــه تأثيــر علاجــي فعــال لهــذا المرض.
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.	88 العقل الغير سليم / العصاب / الذهول العقلي الخ
حالــة  المســتمر،  العصبــي  والاضطــراب  العقلــي  التوتــر  حلات  لــعلاج 

الذـهـول العقـلـي لأي ـسـبب ـمـن الأـسـباب وـعـدم الـقـدرة عـلـى اتـخـاذ الـقـرار
إِ�نََِّ اللَّهَََ عََلََى كُُلِِّ شََيْْءٍٍ قََدِِرٌٌي

اقــرأ الذكــر أعلاه احــدى عشــرة )11( مــرة علــى كــوب مــن الماء واشــربه، 
كــرّّر العمليــة أربــع مــرات في اليــوم.

ــح لأداء  ــوس في وضــع مري ــض الجل ــى المري ــوم يجــب عل ــل الن ــة قب كل ليل
المراقبــة لمــدة 15-20 دقيقــة، )التأمــل بعيــون مغلقــة(، وتركيــز تصــوره علــى 
قلبــه، وعندمــا يركــز المريــض بعينيــه المغمضــتين علــى قلبــه، فإنــه يســاعد في 
تراكــم الأنــوار فيــه، وهــي الأنــوار التــي تمنحنــا الشــجاعة لمواجهــة المشــاكل 

وتمكننــا مــن حلهــا بنجــاح.

.	89 النزيف
لــعلاج النزيــف بســبب إصابــة حــادة، فيجــب في البدايــة محاولــة إيقــاف 

النزـيـف ـفـوراًً.
كََانََ الْْبََحْْرُُ مِِدََادًًا كََّلِّلِِمََاتِِ رََّبِّي

وبعــد ذلــكٍٍ اقــرأ الذكــر أعلاه، ثــم انفــخ علــى المريــض أو علــى كــوب مــن 
الماء، وأجعــل المريــض يشــربه ثلاث مــرات في اليــوم، صباحــاًً وظهــراًً ومســاءًً.
في حالــة إغمــاء المريــض وفقدانــه للوعــي، يمكــن إعطــاؤه هــذا الماء في 
فمــه باســتخدام ملعقــة. وإذا لــم يكــن المريــض موجــوداًً معــك، فيمكنــك تخيلــه 

و النفــخ علــى جبهتــه.
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.	90 الرعاش
الرعــاش هــو اضطــراب في الحركــة ينتــج عــن حــركات عضليــة لا إراديــة 

وغيــر منتظمــة وغيــر متوقعــة.
ه ارَّلحَْْمََنِِ ارَّلحَِِیمِِ

ٰ
بِسِْْمِِ ا�لِّٰل

نََ ﴿٣﴾ عََلَّمَََهُُ ٱلۡۡبََيََانََ ﴿٤﴾  ٰ ن�سَٰ ِ� نُُ ﴿١﴾ عََلَّمَََ ٱلۡۡقُُرۡۡءََانََ ﴿٢﴾ خََلََقََ ٱ�لۡإِ ٰ  ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

ٱشََّلمۡۡسُُ وََٱلۡۡقََمََرُُ بِحُُِسۡۡبََانٖٖ ﴿٥﴾

اقرأ الآيات أعلاه مرة واحدة، ثم انفخ على أي مشروب قبل شربه.

.	91 الأورام
لــعلاج أي نــوع مــن أنــواع الأورام أو الأكيــاس الدهنيــة، اقــرأ مــرة واحــدة 

َـا وََدُُدُُو ذكــر ي�
ثــم انفــخ علــى ســبابة اليــد اليمنــى وارســم علامــة X علــى موضــع الــورم. 

كــرّّر العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم صباحًًــا وظهــراًً ومســاءاًً.

.	92 للتشرف برؤية الرسول الكريم )صلى الله عليه وسلم(
ليلًاً قبل النوم، اقرأ الذكر ادناه ثلاثمئة )300( مرة: 
دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

بعــد ذلــك، اجلــس متخــيلًاً الرســول )صلى الله عليه وسلم( بعيــنين مغمضــتين لمـدة 15 إلــى 
20 دقيقــة، واذهــب إلــى النــوم مــع المحافظــة علــى هــذا التصــوّّر دون التحــدث 
إلــى أي شــخص. إن المواظبــة علــى هــذا العمــل لمــدة 21 يومًًــا ســتمكّّنك في 

النهايــة – بــإذن الله - مــن رؤيــة النبــي الكــريم )صلى الله عليه وسلم(.
بعــد التشــرف برؤيــة النبــي الكــريم )صلى الله عليه وسلم( يُسُــتحب توزيــع بعــض الحلــوى 

علــى الأطفــال امتنانــاًً لهــذه النعمــة.
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.	93 الزواج
ليلًاً قبل النوم اقرأ إحدى عشرة )11( مرة:

دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

ثم اقرأ سورة الإخلاص إحدى وأربعين )41( مرة: 

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

مََّصَّلدُُ ﴿٢﴾لََ مْْ يََلِِدْْ وََلََمْْ يُُولََدْْ ﴿٣﴾ قُلُْْ هُُوََ الهُُّلَّ أَحَََدٌٌ ﴿١﴾ الهُُّلَّ ا

 وََلََمْْ يََكُُن هُُّلَّ كُُفُُوًًا أَحَََدٌٌ ﴿٤﴾

واختم بقراءة أحدى عشرة )11( مرة:

دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

ثم ادعُُ الله بنية الزواج ويكرََّر هذا العلاج لمدة 90يوماًً، ويجب إكمال المدة، 
حتى لو تمت الخطبة أو الزواج خلال هذه الفترة. وعلى النساء مراعاة الأيام 

التي تفوتهن فترة الحيض، وإكمالها لاحقاًً حتى يكتمل عدد الايام.

.	94 علاج الزوج الغضوب
الزوجــة غالبــاًً تكــون أكثــر محبــة وحنانــاًً مــن الــزوج، ذلــك بســبب تدفــق 
مشــاعر الحــب فيهــا وهــو مــا يضمــن اســتمرار الحيــاة البشــرية وبقائهــا. وإذا 
اســتطاع الــزوج أن يمنــح زوجتــه هــذا الحــب الــذي يعــد مــن أهــم حقوقهــا، 
وشــعرت بالطمأنينــة في هــذه العلاقــة، فــإن كثيــراًً مــن الآفــات الاجتماعيــة 

التــي تؤثــر في الأجيــال القادمــة ســتختفي تلقائيــا.
للتخلــص مــن ســلوك الــزوج غيــر اللائــق أو غيــر العــادل، اجلســي علــى 

الـسـجادة بـعـد صلاة العـشـاء واقرـئـي الذـكـر التاـلـي
احدى عشرة )11( مرة: 
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دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِه مُُحََ ّلَّص اللّٰ

مرة واحدة:
ه ارَّلحَْْمََنِِ ارَّلحَِِیمِِ

ٰ
بِسِْْمِِ ا�لِّٰل

 مئة وواحد )101( مرة:
ه اََلْْوََاسِِعُُ جََلََّ جََلاَلَُُه

ٰ
بِسِْْمِِ ا�لِّٰل

 احدى عشرة )11( مرة: 
دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهٖٖ مُُحََ ّلَّص اللّٰ

ثم ادعي بأن يتخلص الزوج من السلوك غير العادل .
إذا بلــغ عنــاد الــزوج حــداًً يريــد فيــه الــطلاق أو الانفصــال أو طــرد زوجتــه 
مــن المنــزل، ولــم يرغــب في الصلــح، اجلســي علــى ســجادة الــصلاة قبــل 

الذـهـاب للـنـوم وعـلـى وـضـوء ـثـم
اقرئي سورة الإخلاص إحدى وأربعين )41( مرة:

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 قُلُۡۡ هُُوََ ٱللَّهَُُ أَحَََدٌٌ ﴿١﴾ ٱللَّهَُُ ٱصََّلمََدُُ ﴿٢﴾ لََمۡۡ يََلِِدۡۡ وََلََمۡۡ يُُولََدۡۡ ﴿٣﴾ 

وََلََمۡۡ يََكُُن لَّهَُُۥ كُُفُُوًًا أَحَََ�دُۢۢ ﴿٤﴾

ــد  ــى أي شــخص، وعن ــراش دون التحــدث إل ــى الف ــي إل ــك، اذهب ــد ذل بع
الاســتلقاء علــى الســرير وإغلاق العيــنين ركّّــزي خيالــك علــى الــزوج. كــرري 

هــذا الــعلاج لمــدة 90 يومــاًً.



90

.	95 غطرسة الزوجة
هنــاك ثلاث نقــاط ضعــف موجــودة في جميــع البشــر، ســواء كان ذكــراًً أم 

أنـثـى، وـهـي
- الرغبة في التحكم والسيطرة 	
- الشهوة الجنسية	
- العصبية والغضب 	

في بعــض الأســر تكــون النســاء عنيــدات جــدًًا وســيئات المــزاج وســريعات 
الغضــب الــى درجــة تجعــل حيــاة الرجــل صعبــة بــل قــد تصبــح غيــر محتملــة.
لــعلاج غطرســة الزوجــة، يمكــن للــزوج اســتخدام نفــس العلاج الســابق )علاج 

اـلـزوج الغـضـوب(، ـمـع اتـبـاع نـفـس الخـطـوات والتعليـمـات.

.	96 العنف ما بين الزوجين
يحتــاج الشــجار إلــى شــخصين، وإذا اســتمر الــزوج والزوجــة في الشــجار 
ــر  ــزل يصبــح غي اللفظــي والجســدي بســبب امــور تافهــة، فــإن الجــو في المن
صحــي ولــه تأثيــر ســلبي علــى تربيــة الأطفــال. لذلــك يجــب علــى أحــد 
ــزام بالصمــت  الــزوجين - ومــن أجــل تربيــة الأطفــال، تربيــة ســليمة - الالت
لتهدئــة الوضــع. وإذا لــم يكــن أي مــن الــزوجين مســتعداًً للتضحيــة، فيجــب 

لـى الأـقـل أن يـقـوم بالتاـلـي لـى أـحـد الـطـرفين عـ عـ

وََالْْكََاظِِمِِينََ الْْغََيْْظََ وََالْْعََافِيِنََ عََنِِ اّنَّلاسِِۗۗ  وََالهُُّلَّ يُُحِِبُّّ الْْمُُحْْسِِنِِينََ ﴿١٣٤﴾

اقــرأ الآيــة أعلاه مئــة )100( مــرة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه، 
كــرّّر العمليــة بعــد كل صلاة، أي خمــس مــرات في اليــوم.
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.	97 تقوية العقل الواعي
الشــعور  العامــل، الأول يســمى  العقــل  يوجــد في الانســان نوعــان مــن 
)العقــل الواعــي(، والآخــر يســمى اللاشــعور )العقــل اللاواعــي(. بعــد تلقــي 
المحفــزات مــن العقــل اللاواعــي، ينتــج العقــل الواعــي الحــواس ممــا يتيــح لنــا 
إمكانيــة الاســتفادة مــن هــذه الحــواس. إذا كان العقــل الواعــي ضعيفــاًً، فإنــه 
لا يســتطيع إدراك محفــزات العقــل اللاواعــي بشــكل صحيــح ممــا يــؤدي 
إلــى حرمــان الانســان مــن العديــد مــن القــدرات اللازمــة لأداء مهــام حياتــه 
بسلاســة، كمــا يســبب صعوبــات في مختلــف جوانــب الحيــاة، ولــعلاج ضعــف 

الوـعـي
في الصباح الباكر اقرأ واحداًً وعشرين )21( مرة ذكر: 

يََا عََلِِيمُُ 

ثــم انفــخ علــى ملعقــة مــن العســل وتناولهــا علــى معــدة فارغــة، وكــرّّر هــذه 
العمليــة حتــى الشــفاء التــام.

.	98 الطاعون
الطاعــون مــرض معــدٍٍ وينتشــر غالبــاًً عــن طريق الفئــران، في البداية ينتقل 
هــذا المــرض مــن خلال الفئــران المصابــة بالبراغيــث والحشــرات الحاملــة 
لجراثيــم الطاعــون، وعندمــا تبــدأ الفئــران في المــوت بســبب هــذا المــرض 
تنتقــل هــذه الحشــرات إلــى الإنســان. ومــن اعــراض المـرض: قشــعريرة وحمى 
وتورمــات في طيــات الجســم في الغالــب في الإبــطين والفخذيــن، ومــع زيــادة 
التــورم تــزداد الحمــى أيضــاًً و قــد تصــل درجــة الحــرارة إلــى 108 درجــة فهــر 
نهــات، ممــا قــد يــؤدي إلــى وفــاة المريــض خلال يــومين أو ثلاثــة أيــام، ومــع 
زيــادة درجــة الحــرارة يفقــد المريــض وعيــه و يصبــح غيــر قــادر علــى التعــرف 

علــى أي شــخص أو فهــم أي شــيء.
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تنتقــل جراثيــم الطاعــون مــن جحــور الفئــران وقــد تصــل إلــى الفخذيــن 
والإبــطين عبــر الاقــدام عنــد الســير في أماكــن قريبــة مــن هــذه الجحــور، 
فقــد تتكاثــر بــالآلاف في الدقيقــة الواحــدة، وفي الدقيقــة التاليــة يصبحــون 
ــرض  ــعلاج هــذا الم ــر، ل ــم الملايين خلال وقــت قصي ــن ث عشــرات الآلاف وم

المـعـدي

يحٌٌ بِإِِ�ِحْْسََانٍٍۗۗ  وََالَا يََحِِلُّّ لََكُُمْْ أَنَ تََ�أْخُُْذُُوا  تََانِِۖۖ  فََإِ�ِمْْسََاكٌٌ بِمََِعْْرُُوفٍٍ أَوَْْ تََسْْرِِ قُُ مََّرَّ اّطَّللَاا

ا آ�تََيْْتُُمُُوهُُّنَّ شََيْْئًًا إِ�الَّا أَنَ يََخََافََا أَالَّا يُُقِِيمََا حُُدُُودََ الّلَّهِِۖۖ  فََإِ�ِنْْ خِِفْْتُُمْْ أَالَّا يُُقِِيمََا حُُدُُودََ  مِِّمَّ

تَََ�يَعََّدَّ  الّلَّهِِ فََلَاا جُُنََاحََ عََلََيْْهِِمََا فِيِمََا افْْتََدََتْْ بِهِِِۗۗ  تِلِْْكََ حُُدُُدُُو الّلَّهِِ فََلَاا تََعْْتََدُُهََواۚۚ  وََمََن 

ئِِكََ هُُمُُ اّظَّلالِمُُِون ﴿٢٢٩﴾
ٰ حُُدُُودََ الّلَّهِِ فََأُ�لَٰو

اقــرأ الآيــة المذكــورة أعلاه ألــف )1000( مــرة، ثــم انفــخ علــى كميــة كافيــة 
مــن الماء، ثــم اجعــل المريــض يشــرب الماء في خمــس جرعــات، بعــد الجرعــة 
ــد  ــة بع ــة بعــد ســاعة واحــدة، والجرعــة الثالث ــى تُعُطــى الجرعــة الثاني الأول
ثلاث ســاعات، والجرعــة الرابعــة بعــد أربــع ســاعات والخامســة بعــد خمــس 
ســاعات مــن الجرعــة الســابقة أو بعبــارة أخــرى، تعطى الجرعات في الســاعة 
1 و 4 و7 و 12 بــدءاًً مــن العــد مــن الجرعــة الأولــى، تكــون كل جرعــة رشــفة 
واحــدة مــن الماء. تُكُــرََّر نفــس العمليــة حتــى يتعافــى المريــض تمامــاًً ومــن 

علاـمـات التحـسـن انخـفـاض درـجـة الححـرارة.

.	99 الخلل في العقيدة
التي  والأفكار  للنزوات  فريسة  يقع  قد  ما،  إيمان شخص  يختل  عندما 
تسبب الغضب والنفور من الله والنبي )صلى الله عليه وسلم( والدين. وغالباًً ما تحدث هذه 
الحالة بشكل لا إرادي، إذ أن فساد العقيدة وتأنيب الضمير يجعلان الشخص 
مضطرباًً و كأنه يعاني من التهاب داخلي أشد من أي مرض خطير. نسأل 
الله أن يحفظ الجميع من هذه الحالة. وللتخلص من هذه الحالة الذهنية 

المؤلمة، ارتدِِ ثوباًً فضفاضاًً من القطن الأبيض ثم قم بما يلي: 
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 ِِنيّدِّل ﴿٤﴾  نِِ احِِّرَّليمِِ ﴿٣﴾مََ الِكِِِ يََوْْمِِ ا ٰ الْْحََمْْدُُ لِّلَّهِِ رَّبِّ الْْعََالََمِِينََ ﴿٢﴾ احّْْرَّل�مَٰ

أجلــس في غرفــة مظلمــة واقــرأ الآيــات أعلاه لمـدة 15 دقيقــة، كــرّّر العملية 
حتــى يعــود الإيمــان إلــى حالتــه الطبيعية.

0.	10 لأمراض النساء

 الإجهاض أو الإملاص أو وفاة الرضع100.1
يــؤدي النمــو غيــر الســليم للجــنين في رحــم الأم إلــى الإجهــاض، الإملاص 
أو وفــاة الرضــع، والســبب الرئيســي هــو ضعــف خلايــا دمــاغ الأم المســؤولة 
عــن تكويــن الجــنين، ويرتبــط ضعــف خلايــا دمــاغ الأم في الغالــب بالإفــرازات 
المهبليــة والمضاعفــات العقليــة، والحيــاة الأســرية غيــر الســعيدة، وفي بعــض 
الأحيــان يــؤدي اســتخدام الأدويــة القويــة أو الخاطئــة أو المفرطــة إلــى هــذه 

الحاـلـة، وللوقاـيـة واـلـعلاج ـمـن كل ذـلـك:
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 قُلُۡۡ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ ٱلۡۡفََلََقِِ ﴿١﴾ مِِن شََرِِّ مََا خََلََقََ ﴿٢﴾ وََمِِن شََرِِّ 

 غََاسِِقٍٍ إِ�ذََِا وََقََبََ ﴿٣﴾ وََمِِن شََرِِّ ٱنَّلفَََّـٰثَٰٰ�تِِٰ فِيِ ٱلۡۡعُُقََدِِ ﴿٤﴾ 

وََمِِن شََرِِّ حََاسِِدٍٍ إِ�ذََِا حََسََدََ ﴿٥﴾

يجــب علــى الأم طــوال فتــرة الحمــل قــراءة ســورة الفلــق خمــس )5( 
مــرات، ثــم قــراءة مئــة وواحــد )101( مــرة ذكــر

يََا قََادِِرُُ    يََا دِِقرُُي

ــرََّر هــذه  ــى كــوب مــن الماء وشــربه، وأن تُكُ ــى نفســها أو عل ــم النفــخ عل 	ث
العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم، صباحــاًً وبعــد الظهــر ومســاءًً. وبعــد الــولادة 

يجــب أن تُكُــرََّر العمليــة للطفــل ايضــاًً.
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 العقم100.2

قــد تكــون هنــاك أســباب مختلفــة للعقــم. في بعــض الأحيــان يكــون بســبب 
خلــل في النظــام الداخلــي للمــرأة، وأحيانــاًً يكــون بســبب غيــاب أو قلــة 
الحيوانــات المنويــة اللازمــة للتخصيــب. إذا كانــت الصحــة العامــة للــزوجين 
جيــدة، ومــع ذلــك لــم يحــدث الحمــل، فــإن الآيــات التاليــة قــد تكــون نافعــة 

بفـضـل الله ـسـبحانه وتعاـلـى
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

نْْسََانََ مِِنْْ عََلََقٍٍ ﴿٢﴾ ِ�  ٱقۡۡرََ�أۡۡ بِٱِسۡۡمِِ رََبِِّكََ ٱلَّذَِِي خََلََقََ ﴿١﴾ خََلََقََ ا�لْإِ

 مح﴿١﴾ 

بُِِمُّلينٍٍ ﴿١﴾  ا ۚۚرل تِلِْْكََ يََآ�اتُُ الْْكِِتََاب ا

بعــد صلاة العشــاء، تقــوم الزوجــة بقــراءة الآيــات المذكــورة أعلاه مئــة 
)100( مــرة، ثــم تنفــخ علــى كــوب مــن الماء، فتشــرب نصفــه ويشــرب الــزوج 
النصــف الآخــر. تُكُــرََّر هــذه العمليــة لمـدة تســعين يومــاًً، والتوقــف في فتــرات 

الحيــض، وتعويــض الأيــام الفائتــة لإكمــال المــدة المحــددة.

 عدم انتظام الحيض )عسر الطمث(100.3

يـؤدي عـدم انتظـام الـدورة الشـهرية إلـى العديـد مـن المشـكلات الصحية 
لدى النسـاء، مثل انتفاخ البطن قبل بداية الحيض والشـعور بألم شـديد في 
منطقـة أسـفل البطـن. كمـا قـد يظهـر نمو الشـعر في الوجـه إذا كانت الدورة 
الشـهرية أقـل مـن الممدة الطبيعيـة. وفي الحالات المزمنـة مـن عـدم انتظـام 
الـدورة الشـهرية، قـد يتأثـر الرحـم والقـدرة علـى الإنججاب بشـكل كبيـر. كما 
يؤثـر ذلـك أيضـا علـى البشـرة، وقـد يحدث تورم في الجسـم، وقد يفقد الدم 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura40-aya1.html
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سـيولته وغالبـاًً مـا تعانـي الممرأة مـن آلام الظهـر وسـائر أنحـاء الجسـم. فإذا 
تناقصـت الـدورة الشـهرية وتوقفـت قبـل أوانهـا، فقـد تظهـر بعـض الصفـات 

الذكورية.

مـن  السـموم  إخـراج  أن  كمـا  الممرأة،  لصحـة  ضـروري  الحيـض  أن  إذ 
الجسـم. ولـعلاج هـذه الحالـة اقرئـي ذكـر يََا مُُتََعََايُُل إحدى عشـرة )11( مرة، 
ثـم انفخـي علـى كـوب مـن الماء واشـربيه ثلاث مـرات في اليـوم صباحـاًً وبعـد 

الظهـر ومسـاءًً. و اسـتمري في ذلـك حتـى الشـفاء التـام.

 الحيض المفرط100.4
يََا حََيُُ قََلََب كُُلِِ شََيٍٍ يََا حََيُُ بََدََع كُُلِِ شََيٍٍ

ــن الماء  ــوب م ــى ك ــم انفخــي عل ــرات، ث ــر أعلاه ثلاث )3( م ــي الذك اقرئ
ــر ومســاءًً. ــد الظه ــوم، صباحــاًً وبع ــرات في الي واشــربيه ثلاث م

 السيلان / الالتهابات، الأورام وأمراض الرحم الأخرى100.5

لأي مــرض متعلــق بالرحــم بمــا في ذلــك الأورام، الالتهابــات، التقيــح 
إــلخ. والإــفرازات، 

 السيلان100.5.1
يََا حََمِِيدُُ

	اقرئــي الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة، ثــم انفخــي علــى الحليــب واشــربيه 
ــاح والمســاء،  ــوم في الصب ــة مــرتين في الي ــرري العملي ــدة فارغــة. ك ــى مع عل

لمــدة 40 يومــاًً.
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 الأورام والإفرازات وأمراض الرحم الأخرى100.5.2

يََا وََدُُدُُو

اقرئــي الذكــر أعلاه، مئــة وواحــد )101( مــرة، ثــم انفخــي علــى الحليــب 
وشــربيه علــى معــدة فارغــة. كــرري العمليــة مــرتين في اليــوم في الصبــاح 

والمســاء لمــدة 40 يومــاًً.

 تضخم البطن بعد الولادة100.6

	إذا لــم يتــم توخــي الحــذر بعــد الــولادة، فقــد تبــدأ عــضلات البطــن في 
لـة الترـهـل ويتضـخـم البـطـن، وـلـعلاج ـهـذه الحاـ

هُُمْْ فِيِ طُُغْْيََانِهِِِمْْ يََعْْمََهُُونََ يََمُُُدُّ وََ

اقرئــي الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفخــي علــى أي مشــروب قبــل 
تناولــه أو انفخــي مباشــرةًً علــى البطــن. كــرري العمليــة ثلاث مــرات في اليوم 
صباحــاًً وبعــد الظهــر ومســاءاًً حتــى تتحقــق النتائــج المرجــوة ويعــود البطــن 

إلــى وضعــه الطبيعــي.

 مضاعفات ما بعد الولادة100.7

بعــد الــولادة تطــرأ مضاعفــات مختلفــة لــدى العديــد مــن النســاء. ومــن 
أجــل حمايــة الأم مــن أي مضاعفــات في فتــرة مــا بعــد الــولادة.

نُُ يا رَّحَِِيم ٰ لهُُ يََا رَّحَۡۡ�مَٰ يََا ال�

أقرئــي الذكــر أعلاه احــدى عشــرة )11( مــرة، ثــم انفخــي علــى أي طعــام 
أو شــراب قبــل تناولــه، كــرري هــذه العمليــة لمـدة 40 يومًًــا.
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 تسهيل الولادة100.8
وُْْدُّسُُ اََلْْمََلِِكُُ الْْـُق

لتســهيل ولادة الطفــل تضــع الأم يديهــا علــى بطنهــا وتقــرأ الذكــر أعلاه 
مئــة )100( مــرة، ثــم تنفــخ علــى بطنهــا وبــإذن الله ســتتم ولادة الطفــل 

بســهولة.

 نقص الحليب100.9
في بعــض الأحيــان ترغــب الأم في إرضــاع طفلهــا طبيعيــاًً، لكــن الحليــب 

لا يكـفـي لاحتياـجـات الطـفـل، وـلـعلاج نـقـص الحلـيـب
يََا مََتِِينُُ

ــم  ــد كل رضاعــة، ث تقــرأ الأم الذكــر أعلاه إحــدى عشــرة )11( مــرة عن
ــى كــوب مــن الماء وتشــربه. ــى نفســها و / أو عل تنفــخ عل

كما يمكن للأم أن تقرأ إحدى عشرة )11( مرة
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

مِِن ثََمََرََةٍٍ رِِّزْْقًًاۙۙ 

ثم نفخ على ما تشربه وعلى نفسها.

 تورم الغدد اللمفاوية في الثدي100.10
إذا لــم يتــم علاج تــورم الثــدي، فإنــه قــد يــؤدي ذلــك إلــى ســرطان الثــدي، 

ـلـعلاج ذلك:
ما في بلقي غیر الهّلّ

اقرئــي الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات، ثــم انفخــي في وعــاء كبيــر مــن 
الماء واشــربي ثلاث رشــفات منــه، ثــم اســكبي الباقــي علــى الثــدي المصــاب، 
كــرري هــذه العمليــة حتــى ثلاث مــرات في اليــوم، واســتمري عليهــا حتــى 

ــام. الشــفاء الت
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 علاج الثدي المسطح100.11
يُعُــد الثــدي الطبيعــي والممتلــئ هــو أحــد علامــات الجمــال لــدى المــرأة. 
فهــو ليــس فقــط علامــة تمييــز بين الذكــور والإنــاث، بــل هــو أيضــاًً مصــدر 
تغذيــة للرضيــع. ممــا قــد تشــعر النســاء اللواتــي يفتقــرن إلــى هــذا الامــتلاء 

بقـلـة الجاذبـيـة، وللتغـلـب عـلـى ـهـذه الحاـلـة:
ْتُُونِِ يْ� وََاّتِّلينِِ وََاّزَّل

ــم  ــرة، ث ــة )100( م ــتين مئ ــة أعلاه مــن ســورة ال ــي الآي ــوم، اقرئ ــل الن قب
انفخــي علــى الثــديين واذهبــي إلــى النــوم دون التحــدث إلــى أحــد. كمــا 
ينصــح بتنــاول 60 غرامــاًً مــن جبنــة القريــش يوميــاًً لمــدة 3 أشــهر. وقــد 

يســاعد ذلــك علــى تحــسين امــتلاء الثــديين و شــكلهما.

 الشعر على الوجه والجسم100.12
ورد في القــرآن الكــريم أن الله تعالــى خلــق كل شــيء بقــدر، وهــذه المقادير 

الدقيقــة هــي المســؤولة عــن الفــروق الطبيعية بين الذكــور والإناث.
تحمــل الــدورة الدمويــة - إلــى جانــب وظائــف أخــرى - كميــات كبيــرة مــن 
المـواد الســامة التــي يتــم امتصاصهــا مــن الهــواء والضــوء والأشــعة الكونيــة، 
ويتــم الحفــاظ علــى تــوازن هــذه المـواد عــن طريــق إفــراز هــذه الســموم عبــر 
مســامات الجلــد علــى شــكل عــرق. كمــا يظهــر الشــعر علــى الجســم. وهــذا 
هــو الســبب في أن الشــعر ينمــو في المناطــق التــي يتدفــق فيهــا الــدم بنســبة 

أكبر.
للذكــور لحيــة، بينمــا لا يظهــر الشــعر عادةًً على وجه النســاء، لأن الجســم 
لــدى النســاء يتخل�ّـص مــن بعــض المــواد عبــر الــدورة الشــهرية. فــإذا كانــت 
هــذه الــدورة مضطربــة أو غيــر منتظمــة لأي ســبب مــن الأســباب، فقــد 
يــؤدي ذلــك إلــى نمــو شــعر زائــد في الوجــه. لذلــك مــن الضــروري أن تظــل 

الــدورة الشــهرية منتظمــة وتعمــل بشــكل طبيعــي.
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مــن الحبــة  الــدورة الشــهرية خــذي 250 جرامــاًً  لــعلاج أي خلــل في 
الســوداء، اغســليها بــالماء واتركيهــا تجــف في الشــمس، ثــم احفظيهــا في 

أزرق. زجاجــي  وعــاء 
فِيِ سِِةِِّ�تَّ أَّيَّامٍٍ ثُّمَّ اسْْتََوََىٰٰ عََلََى الْْعََرْْشِِ

بعــد صلاة العشــاء، اقرئــي الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة يوميــاًً لمـدة 21 
يومــاًً وانفخــي علــى البــذور الســوداء الموجــودة في الجــرة وأغلقــي الغطــاء. 
وفي اليــوم 22 تناولــي ربــع ملعقــة صغيــرة مــن البــذور التــي بداخــل الجــرة 
مــع رشــفتين إلــى ثلاث رشــفات مــن الماء علــى معــدة فارغــة في الصبــاح 
الباكــر. ويجــب عــدم تنــاول أي شــيء آخــر لمــدة نصــف ســاعة علــى الأقــل 

بعــد أخــذ البــذور، كــرري العمليــة حتــى تنتهــي البــذور.

 الهستيريا100.13

ــاًً  ــتخدم لوصــف الســلوك المشــحون عاطفي ــح يُسُ الهســتيريا هــو مصطل
الــذي يبــدو خارجــاًً عــن الســيطرة ومفرطــاًً وغيــر طبيعــي.

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا فََتَّاَحُُيََا فََتَّاَحُُيََا فََتَّاَحُُ

يََا فََتَّاَحُُيََا فََتَّاَحُُيََا فََتَّاَحُُ

  يََا فََتَّاَحُُيََا فََتَّاَحُُيََا فََتَّاَحُُ

أقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، وانفــخ علــى المريــض وعلــى بعــض الماء 
في كــوب )مصنــوع مــن الســيراميك الصينــي( واجعــل المريــض يشــرب هــذا 
الماء ثلاث مــرات في اليــوم صباحــاًً وبعــد الظهــر وفي المســاء حتــى يتــم حــل 

هــذه المشــكلة.



100

يجــب علــى المريــض تقليــل تنــاول الملــح إلــى ربــع )4/1( الكميــة المعتــادة. 
وبــدلًاً مــن اســتخدام الملــح المتوفــر في الأســواق، خــذ بعــض الملــح الصخــري 

الأبيــض واطحنــه في المنــزل واســتخدمه.

1.	10 الغضب المفرط/ الشديد

لوحــظ أن الأشــخاص ســريعي الغضــب يعانــون مــن ضعــف الأعصــاب. 
كمــا أن عقــدة التفــوق والشــعور بالحرمــان و الصعوبــات التــي يواجههــا 
الإنســان في حياتــه قــد تجعلــه ســريع الغضــب في بعــض الأحيــان. وقــد 
ــون ســريعي الغضــب  ــق في المجتمــع يكون لوحــظ أن المعــروفين بحســن الخل
داخــل المنــزل. وغالبــاًً مــا يعانــي هــؤلاء الأشــخاص مــن الرغبــة المفرطــة في 
ــض النظــر عــن الســبب، إذا أراد الشــخص  ــن. فبغ ــى الآخري الســيطرة عل

لـي يـام بممـا يـ يـه القـ علاج نفـسـه فعلـ
اقــرأ مــرة واحــدة ذكــر يــا وََدُُدُُو ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه في 

ثلاث رشــفات.
في حالــة علاج شــخص آخــر، اقــرأ ذكــر يــا وََدُُدو مــرة واحــدة علــى بعــض 
الماء وأجعــل الشــخص يتنــاول رشــفة واحــدة في الصبــاح الباكــر قبــل شــروق 
ــه في  ــاون يمكــن وضــع الماء المقــروء علي ــض التع الشــمس. وإذا رفــض المري

الإبريــق أو الزجاجــة التــي يشــرب منهــا.
 المدة القصوى لهذا العلاج 40 يوم.

2.	10 الشلل وشلل الوجه

تمــت مناقشــة الشــلل بمختلــف أنواعــه، وكذلــك شــلل الأطفــال، في كتــاب 
»الــعلاج باللــون والضــوء« وكتــاب »الــعلاج بالألوان«. وباختصــار، يمكن القول 
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إن صحــة العقــل والجســم تعتمــد علــى توزيــع موجــات الضــوء التــي يمتصهــا 
العقــل علــى هيئــة ألــوان، عندمــا يُعُــاق تدفــق موجــات الضــوء الموجــودة في 
الحبــل الشــوكي بســبب الأشــعة الكونيــة، وتنحــرف هــذه الموجــات بمقــدار 
أربــع بوصــات علــى الأقــل إلــى اليــمين ممــا يــؤدي إلــى خلــل في النظــام 
الكهربائــي للجســم بأكملــه.  فعندمــا يؤثــر هــذا الخلــل في الجــزء الســفلي 
مــن الجســم  يعــرف ذلــك بشــلل الأطفــال، أمــا إذا أثــر قــي الجــزء العلــوي 

. مــن الجســم فيُسُــمّّى شــلالًا

أمــا شــلل الوجــه فيحــدث عندمــا ينحــرف التيــار المتدفــق في خلايــا 
ــر ذلــك في عــضلات الوجــه إلــى  الدمــاغ بســبب الأشــعة الكونيــة، ممــا يؤث
درجــة تتشــوّّه معهــا ملامــح الوجــه. ولا يقتصــر تأثيــر شــلل الوجــه علــى 
ــاًً إلــى ضعــف  ــؤدي أحيان ــل قــد ي ــواء الفــكين وعظــام الأنــف فحســب، ب الت

البــصر، وــلعلاج ــهذه الحالات:
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ ﴿١﴾

يا رَّحَِِيمُُ     يا رَّحَِِيمُُ      يا رَّحَِِيمُُ 

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات علــى أي مشــروب يشــربه المريــض، 
تُكُــرََّر العمليــة حتــى الشــفاء التــام.
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3.	10 الناسور
نسََانََ  ِ� خََلََقََ ا�لْإِ

يََخْْرُجُُُ مِِنْْهُُمََا اُلُّلؤْْلُُؤُُ وََالْْمََرْْجََانُُ 

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه 
ثلاث )3( مــرات في اليــوم صباحــاًً وظهراًً ومســاءاًً.

ملاحظــة: أثنــاء الــعلاج يجــب تجنــب اســتخدام الفلفــل الأحمــر واللحــوم 
بجميــع أنواعهــا والبيــض.

4.	10 استرداد القروض
هََ إِ�الَّا هُُوََ الْْحََُيُّ الْْقََُيُّومُُۚۚ  الَا تََ�أْخُُْذُُهُُ سِِةٌٌَ�نَ وََالَا نََوْْمٌٌۚۚ  لَّهَُُ مََا فِيِ السََّمََاوََاتِِ وََمََا 

ٰ اللَّهَُُ الَا إِ��لَٰ

رَْْضِِۗۗ  مََن ذََا الَّذَِِي يََشْْفََعُُ عِِدََنهُُ إِ�الَّا بِإِِ�ِذْْنِهِِِۚۚ  يََعْْلََمُُ مََا بََيْْنََ أَيَْْدِِيهِِمْْ وََمََا خََلْْفََهُُمْْۖۖ   فِيِ ا�لْأَ

رَْْضََۖۖ  وََالَا  وََالَا يُُحِِيطُُونََ بِشََِيْْءٍٍ مِِّنْْ عِِلْْمِِهِِ إِ�الَّا بِمََِا شََاءََۚۚ  وََسِِعََ كُُرْْسِِهُُُيُّ اسََّلمََاوََاتِِ وََا�لْأَ

ئَُُ�يَودُُهُُ حِِفْْظُُهُُمََاۚۚ  وََهُُوََ الْْعََلُِِيُّ الْْعََظِِيمُُ ﴿٢٥٥﴾

اقــرأ آيــة الكرســي أعلاه واحــد وأربــعين )41( مــرة بعــد صلاة العشــاء، 
ثــم انفــخ علــى كلتــا يديــك واضممهمــا ومررهمــا علــى وجهــك ثلاث مــرات 

ثــم ادع الله أن يتــم اســترداد المبلــغ المقتــرض منــك.

كــرّّر هــذه العمليــة لمــدة 90 يومــاًً وحــاول قــدر الإمــكان عــدم تفويــت أي 
يــوم، أمــا النســاء إذا فاتتهــن أيــام بســبب الــدورة الشــهرية، يجــب تعويضهــا 

بـعـد انتهائـهـا حـتـى يكتـمـل ـعـدد الأـيـام المححـددة.

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura55-aya3.html
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5.	10 سداد القروض / الديون

اقرأ مرة واحدة:
ه ارَّلحَْْمََنِِ ارَّلحَِِیمِِ

ٰ
بِسِْْمِِ ا�لِّٰل

دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِہٖٖ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

ثم اقرأ ألف )1000( مرة:
یََا فََتََاحُُ

بعد ذلك اقرأ مرة واحدة:
دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِہٖٖ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

قــم بذلــك قبــل الذهــاب إلــى النــوم وادع الله ســبحانه وتعالــى أن ييســر 
ســداد المبالــغ المقترضــة والديــون. ثــم اذهــب إلــى النــوم دون التحــدث إلــى 

أي شــخص، وكــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 90 يومــاًً.

6.	10 إطلاق سراح شخص من السجن

قم بما يلي:
قبل النوم، توضأ واقرأ مئة )100 ( مرة:

دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

ثم اقرأ مئة )100( مرة:
لا إِ�لََِهََ إِ�لِا أَنَتََ سُُبْْحََانََكََ إِ�نِِّيِ كُُتُُن مِِنََ الظََّالِمِِِينََ

بعدها اقرأ مئة )100( مرة:
دِِّمَّ وسََمّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

ثم أدع الله بأن يطلق سراحك واذهب إلى النوم.
ــاًً و الدعــاء مــن  ــذا العمــل جميع ــام به ــة القي ــراد العائل ــا يمكــن لأف كم

أجــل إطلاق ســراح الشــخص المســجون.
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7.	10 زيادة الطول

إذا رغب شخص قصير القامة في زيادة طوله، فليقم بما يلي:
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ ﴿١﴾

لهُُ  ٱرَّلحَِِيْْمُُ   ٱرَّلحَِِيْْمُُ   ٱرَّلحَِِيْْمُُ   يََا ال�

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه، 
كــرّّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات )3( في اليــوم صباحــاًً وبعــد الظهــر ومســاءًً 

لمـدة 6 أشــهر.
ــث تتمكــن مــن الاســتلقاء  ــدك بحي ــم مواعي ــك، نظّّ ــى ذل ــة إل وبالإضاف

لمــدة 12 ســاعة علــى الأقــل خلال 24 ســاعة.
ــاء الاســتلقاء تأكــد مــن أن تكــون الســاقان في وضعيــة مســتقيمة،  وأثن
ًـا  وأن يكــون الــرأس في مســتوى أعلــى قلــيالًا بحيــث يبقــى ضغــط الــدم متجه�

نحــو الســاقين.

8.	10 استجابة الدعاء

لاستجابة الدعاء من الله سبحانه وتعالى:
امهلل لص لعى محمد لعوى لآ� محمد مكا لصيت لعى ربإ�اهيم لعوى لآ� 

ربإ�اهيم إ�نك محيد جميد

امهلل باكر لعى محمد لعوى لآ� محمد مكا باتكر لعى ربإ�اهيم لعوى لآ� 

ربإ�اهيم إ�نك محيد جميد

قبــل النــوم، اقــرأ الصلــوات الإبراهيميــة المذكــورة أعلاه ثلاثمئــة وثلاث 
عشــرة )313( مــرة ثــم ادع الله بــإلحاح، وبمشــيئة الله ســبحانه وتعالــى 

ــتجاب الدعــاء. يُسُ
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9.	10 السرطان

السـرطان مـرض ينتـج عـن خلـل يصـل إلـى الـدم. وفيمـا يلـي بعـض مـن 
أسـبابه

عندمــا يكــون الشــخص محاصــراًً بأفكار محــددة ولا يجد طريقة للخروج 
منهــا، يصبــح التيــار الكهربائــي المســؤول عــن أفعالــه ســاماًً ويبــدأ بالتســبب 
في عــدوى في الــدم. ويــؤدي التدفــق غيــر المتــزن لهــذا التيــار في الــدم إلــى 
إنتــاج فيروســات لا تــرى بالمجهــر، فتتراكــم هــذه الفيروســات في مــكان واحــد 
وتبــدأ في اســتهلاك هــذا التيــار الكهربائــي الضــروري للحيــاة. ويعــد هــذا 
التيــار غــذاءًً لهــذه الفيروســات، والنتيجــة أن هــذه المــواد الغذائيــة العائمــة 
في الــدم تســبب ضــرراًً في هــذا الموضــع، كمــا تتغــذى هــذه الفيروســات علــى 
كريــات الــدم الحمــراء ممــا يــؤدي إلــى ســرطان الــدم، حيــث يظهــر فائــض 
مــن الكريــات البيضــاء في الــدم والأنســجة. ويحــاول الجســم التخلــص مــن 
ــى  ــك إل ــؤدي ذل ــا ي ــة، كم ــرازات مختلف ــدة في شــكل إف ــات الزائ هــذه الكري
ضعــف عــام في الجســم، حتــى يصبــح المريــض شــديد النحافــة كأنــه هيــكل 

عظمــي، وفي النهايــة قــد يستســلم للمــوت.
وهنــاك نــوع آخــر مــن الســرطان يســبب تراكــم الجزيئــات الســامة في 
موضــع مــعين، ممــا يــؤدي إلــى تحلــل الشــرايين والأوردة القريبــة مــن هــذه 
المنطقــة، وهــذا يُحُــدث خــللًاً شــديداًً في نظــام الــدورة الدمويــة بأكملــه، وقــد 

يــؤدي في النهايــة إلــى وفــاة المريــض.
للعلــوم  وفقــا  ولكــن  للســرطان،  الفســيولوجية  الأعــراض  هــي  هــذه 
الروحيــة فــإن الســرطان هــو مــرض لــه تصــرف لطيــف ومســتقل وذاتــي 
الإرادة ومنطــقي ويقــبل الاقتراــحات إذا تم التعاــمل مــعه بطريــقة ودــية.
فعندمــا ينــام المريــض نومــاًً عميقًًــا، يمكــن للمعالــج أن يتوســل إلــى هــذا 
المــرض لتــرك المريــض. يجلــس المعالــج بمفــرده بجانــب المريــض النائــم 

ويخاــطب الــسرطان ــبأدب ــقائلًاً
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�أنــت باعفلــل طليــف جــدا طويــب. هوــذا اشلــصخ   »يزعــيز اسلــطران! 
ــى هــذا  ــه، سوــيكاكئف لع ــك �أن تتكرــه، ســيكمحر ال�ل ــب نم ــي عــذاب، �ألط ف

اطللــف. مــن لضفــك اكرتــه. �أتوســل لإ�يــك«.

وفي حال قبول السرطان بالطلب يصبح صديق للمريض ويتركه.
نظــراًً لأن التيــار الكهربائــي للــون الأحمــر هــو غــذاء الســرطان، فــإن 
التيــار الكهربائــي الموجــود في كريــات الــدم الحمــراء يســتهلكه الســرطان 
ويحــرم المريــض مــن التيــار الحيــوي اللازم للحفــاظ علــى الحيــاة، ولذلــك 
يجــب، مــع مراعــاة هــذه الحقيقــة، تغييــر بيئــة المريــض إلــى اللــون الأحمــر 
بالكامــل، إلــى جانــب اســتخدام طريقــة المخاطبــة المذكــورة أعلاه. أي أن 
ــة الســرير  ــي يعيــش فيهــا المريــض، جدرانهــا وســتائرها وأغطي الغرفــة الت
والوســائد وحتــى ملابــس المريــض، يُفُضــل أن تكــون جميعهــا مــن اللــون 

ــر. الأحم
ــنُُ وتكــراره قــدر  ٰ ـهُُ يََــا رَّحَۡۡ�مَٰ لـ كمــا يُنُصــح بالإكثــار مــن قــراءة ذكــر يــا ال�
الإمــكان، و كذلــك بقــراءة الذكــر نفســه إحــدى عشــرة )11( مــرة قبــل شــرب 

ــه وشــربه. ــم النفــخ علي الماء، ث

0.	11 الحداب أو تحدب الظهر

وفقــاًً لقــوانين الطبيعــة، الأعصــاب الســليمة في الحبــل الشــوكي مســؤولة 
عــن تزويــد أنســجة الجســم الضعيفــة بالقــوة، وذلــك عــن طريــق التيــار 
الكهربائــي الــذي يتراكــم في الدمــاغ ثــم يتدفــق إلــى جميــع خلايــاه. وإذا كان 
توزيــع هــذا التيــار في الأنســجة الســليمة متوازنــاًً، تبقــى عــضلات الصــدر 

والظـهـر قوـيـة وصحية.

مــا إذا أصبــح تدفــق التيــار غيــر متــوازن لأي ســبب مــن الأســباب، فــإن 
القفــص الصــدري يضعــف ويضمــر، ممــا يــؤدي إلــى تشــوه في شــكله. وأكثــر 
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أشــكال هــذا التشــوه شــيوعًًا هــو الحــداب أو التقــوس في الظهــر. ولــعلاج 
هذا المرض:

بِلِِِ كََيْْفََ خُُلِِقََتْْ  ِ� إِ�لََِى ا�لْإِ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــراراًً وتكــراراًً قــدر الإمــكان، واقــرأ أيضــاًً الذكــر 
تـام.  أعلاه عـلـى أي ـمـاء تـشـربه. ـرّّكر العملـيـة حـتـى الـشـفاء الـ

1.	11 زيادة الغلة الزراعية

رَْْضِِۚۚ   اللَّهَُُ نُوُرُُ اسََّلمََاوََاتِِ وََا�لْأَ

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة، ثــم انفــخ علــى خمســة إلــى عشــرة 
لتــرات مــن الماء. بعــد ذلــك قــم بــرش هــذا الماء في الحقــل، ســيؤدي ذلــك إلــى 

زيــادة إنتــاج المحصــول. يُكُتفــى بالقيــام بهــذه العمليــة مــرة واحــدة فقــط.

 
2.	11 عدم الرغبة في العمل

لــعلاج شــخص متــردد في قراراتــه وفاقــد الاهتمــام بكســب لقمــة العيــش، 
ينبـغـي علـيـه القـيـام بممـا يـلـي بعد صلاة العـشـاء :

اقرأ مرة واحدة: 
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

ثم اقرأ مئة )100( مرة: 
لا هََلإ� لاَّإ�َ اللَّ ه

زُُي الْْجََبََّارُُ الْْمُُتََكََبِِّرُُ   الْْمُُهََيْْمِِنُُ الْْعََزِِ

كــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 21 يومــا علــى الأقــل أو 40 يومــاًً علــى الأكثــر. إذا 
كان المريــض كســولًاً لدرجــة أنــه لا يرغــب فيهــا بالقيــام بهــذا العمــل بنفســه، 

فيمـكـن أن يـقـوم بذـلـك الزوـجـة أو أحد الأقارب.
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3.	11 داء الكلب )السعار(
يََسْْأَلَُُونََكََ مََاذََا أُحُِِلََّ لََهُُمْْۖۖ  قُلُْْ أُحُِِلََّ لََكُُمُُ اطََّليِِّبََاتُُۙۙ  وََمََا عََلَّمَْْتُُم مِِّنََ الْْجََوََارِحِِِ 

مُُكََلِّبِِِينََ تُعََُلِّمُُِونََهُُنََّ مِِمََّا عََلَّمَََكُُمُُ اللَّهَُُۖۖ  فََكُُلُُوا مِِمََّا أَمَْْسََكْْنََ عََلََيْْكُُمْْ وََاذْْكُُرُُوا اسْْمََ اللَّهَِِ 

يعُُ الْْحِِسََابِِ ﴿٤﴾  عََلََيْْهِِۖۖ  وََاتَّقَُُوا اللَّهَََۚۚ  إِ�نََِّ اللَّهَََ سََرِِ

أقـرأ الآيـة أعلاه مـن سـورة المائـدة إحـدى عشـرة )11( مـرة، ثـم انفـخ علـى كـوب 
مـن الماء وأعطـه للمريـض ليشـربه. تُكُـرََّر العمليـة ثلاث مـرات في اليـوم لممدة 3 أيـام.

4.	11 الديدان الخطافية والديدان المستديرة

الإصابــة بهــذه الديــدان تــؤدي إلــى تدهــور الحالــة الصحيــة، إذ تســتهلك 
ــث  ــد يتضخــم البطــن بحي ــا ق ــام. كم ــدان العناصــر الموجــودة في الطع الدي
ــوم قــد  ــاء الن ــه، وأثن ــد التربيــت علي يُسُــمع صــوت يشــبه صــوت الطبــل عن
يخــرج اللعــاب مــن فــم المريــض، كمــا قــد يعانــي مــن صريــر الأســنان. ولــعلاج 

هذه الحالة:
ءٌاٌ مِِّن رََّبِِّكُُمْْ عََظِِيمٌٌ ٰلِكُُِم بََلَا يََسْْتََحْْيُُونََ نِسََِاءََكُُمْْۚۚ  وََفِيِ �ذَٰ ْنََاءََكُُمْْ وََ يُُ ذََبِِّحُُونََ أَ�بْ

اقــرأ الآيــة أعلاه احــدى عشــرة )11( مــرة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء 
واشــربه. كــرّّر العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم صباحــاًً وبعــد الظهــر ومســاءًً 

ًـا عـلـى الأكـثـر. لمـدة 3 أيــام علــى الأقــل و11 يوـمً

5.	11 جميع أمراض الكلى

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

نُُ ارَّلحَِِيمِِ  ٰ وُْْدُّسُُ ارَّلحَۡۡ�مَٰ اََلْْمََلِِكُُ الْْـُق

أقـرا الذكـر أعلاه تسـع )9( مـرات، ثـم انفـخ علـى أي مشـروب تشـربه، 
هـذا الـعلاج مفيـد لآلام الكلـى، للغـازات المتراكمـة فيهـا كمـا يسـاعد علـى 

تفتيـت الحصـوات وإخراجهـا مـن الجسـم عبـر المسـالك البوليـة. 
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6.	11 الصلع

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ  

احِِّرَّليمُُ     احِِّرَّليمُُ      احِِّرَّليمُُ 

ضــع لتــراًً مــن زيــت السمســم في زجاجــة شــفافة مــن اللــون الأزرق 
الســماوي واقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة ثــم انفــخ علــى الزيــت. كــرّّر 
هــذه العمليــة لمــدة 40 يومــاًً، وابــدأ بتدليــك الــرأس بهــذا الزيــت مــن اليــوم 

41 قـبـل الـنـوم.

7.	11 التهاب المفاصل
يظــل الإنســان ســليماًً مــا دام التيــار الكهربائــي في الجســم متوازنــاًً. وإذا 
أصبــح هــذا التــوازن مخــتالًا لأي ســبب مــن الأســباب، فــإن عــدد العــضلات 
الداعمــة للمفاصــل قــد ينخفــض أو يزيــد. كمــا أن كميــة الســائل الزليلــي 
المخصــص لتزييــت المفاصــل إذا زادت تــؤدي إلــى التهــاب، وإذا نقصــت تبــدأ 

المفاصــل بالجفــاف ويصبــح المشــي صعب�ًـا.

لعلاج هذا المرض: 
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ

احِِّرَّليمُُ     احِِّرَّليمُُ      احِِّرَّليمُُ 

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات ثــم انفــخ علــى أي مشــروب تشــربه 
خلال اليوم. 
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8.	11 دمامل الرموش

أبصََارُُ وََھُُوََ یُُدْْرِكُُِ الأَبَْْصََارََ  الَّا تُدُْْرِكُُِه ا�لْأ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة علــى طــرف الســبابة مــن اليــد اليمنــى، 
ثــم بللهــا باللعــاب ثــم مررهــا علــى المنطقــة المصابــة مــن الــعين. كــرّّر هــذه 

العملـيـة ـعـدة ـمـرات في الـيـوم لبضـعـة أـيـام.

9.	11 ضربة الشمس
لعلاج هذه الحالة: 

ه ارَّلحَْْمََنِِ ارَّلحَِِیمِِ 
ٰ
 بِسِْْمِِ ا�لِّٰل

�هٰ الْْخََالِقُُِ الْْبََارِئََِ الْْمُُصََوِِرُُ لََہُُ الََسْْمََاءُُ الْْحُُسْْنٰ ی ھُُوََ اٰلٰلّٰ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى أي مشــروب تشــربه خلال 
اليــوم. كمــا مــن الممكــن عمــل ذلــك علــى مزيــج مــن الماء والســكر الخام 

وتناوـلـه كوقاـيـة ـمـن ضرـبـة الـشـمس.

0.	12 البخر أو رائحة الفم الكريهة
ترتبــط رائحــة الفــم الكريهــة بتعفــن جزيئــات الطعــام التــي تبقــى في اللثــة 
ــر  ــرٌٌ مزعــج ومثي ــدة، أم والأســنان، لكــن الرائحــة الناتجــة عــن غــازات المع
لاشــمئزاز الأشــخاص المحيــطين. وغالبــاًً مــا يكــون المريــض غيــر مــدرك 

لـهـذه الرائـحـة الكريـهـة، بينـمـا يـشـعر بـهـا الأـشـخاص ـمـن حوـلـه.
ــات الطعــام في  ــاول وجب ــى المريــض تن ــة، ينبغــي عل ــعلاج هــذه الحال ول
ــا  ــات. كم ــام خــارج هــذه الأوق ــاول الطع ــب تن ــة، وتجن ــات محــددة بدق أوق
يجــب عليــه تجنــب الأطعمــة الفاســدة أو التــي تحتــوي علــى الخميــرة، ويجب 
قـم بالتاـلـي: أن تـكـون الوجـبـات خفيـفـة وـسـهلة الهـضـم، بالإضاـفـة إـلـى ذـلـك ـ
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نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ  بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يرِِ وََمََا أُهُِِلََّ بِهِِِ لِغََِيْْرِِ اللَّهَِِۖۖ   إِ�نَِّمَََا حََرََّمََ عََلََيْْكُُمُُ الْْمََيْْةَََ�تَ وََادََّلمََ وََلََحْْمََ الْْخِِنزِِ

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات ثــم انفــخ علــى كــوب من الماء واشــربه. 
خــذ أيضــاًً 500 جــرام مــن العســل الطبيعــي النقــي واقــرأ عليــه الذكــر نفســه 
مئــة )100( مــرة بعــد صلاة الظهــر، ثــم انفــخ عليــه. بعــد ذلــك تنــاول ملعقــة 
صغيــرة مــن هــذا العســل ثلاث مــرات في اليــوم. كمــا يجــب المحافظــة علــى 
ــع معجــون الأســنان، أو  ــا بالفرشــاة م ــق تنظيفه ــة الأســنان عــن طري نظاف

باستخدام المسواك.

1.	12 لإخلاء المبنى

لإخلاء مبنى من مستأجر غير مرغوب فيه: 
وََأَلَْْقََتْْ مََا فِيِهََا وََتََخََلَّتَْْ 

وتخيــل  العشــاء  بعــد صلاة  مــرة   )300( ثلاثمئــة  أعلاه  الذكــر  اقــرأ 
المســتأجر وانفــخ عليــه كمــا لــو أنــه موجــود أمامــك، كــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 

40 يومــا أو علــى الأكثــر لمــدة 90 يومــاًً.

2.	12 نوبة الصرع
في بعــض الأحيــان يصــل اندفــاع الأفــكار إلــى مرحلــة تتأثــر فيهــا قــدرة 
العقــل علــى توزيعهــا في خلايــا الدمــاغ. وفي هــذه الحالــة الذهنيــة إذا رأى 
المصــاب أي مــاء أمامــه قــد يفشــل الدمــاغ في أداء وظيفتــه ممــا ويــؤدي إلــى 
نوبــة مــن الصــرع. يســقط المريــض ويبقــى فاقــداًً للوعــي نتيجــة اســتمرار 
اندفــاع الأفــكار. ونظــراًً لأن جميــع الأعصــاب تصبــح مشــلولة مؤقتــاًً، فــإن 
حركــة الجســم تســتغرق وقتــاًً للعــودة إلــى طبيعتهــا. ويُعُــد الــعلاج الطــارئ 
للصــرع، رفــع رأس المريــض بمقــدار بوصــة واحــدة فقــط عــن الأرض، 
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ووضــع الــرأس علــى راحــة اليــد ثــم هــزه قلــيلا حتــى تنتهــي النوبــة. و يجــب 
الاســتمرار في مراقبــة جفــون المريــض حتــى تتمكــن مــن التواصــل البصــري 
ــه. ومــن  ــى اســتعادة وعي ــه. فــإن ذلــك يســاعده عل ــح عيني معــه عندمــا يفت

أعــراض الصــرع أيضًًــا ثبــات مقلــة الــعين متجهــة إلــى الأعلــى.
ووفقاًً للعلوم الروحية لعلاج مريض الصرع، قم بعمل التالي: 

ــى  ــى المريــض وعل ــم انفــخ عل ــة )300( مــرة ، ث ــذِِلُُ ثلاثمئ ــر يََامْْ اقــرأ ذك
كــوب مــن الماء في الصبــاح الباكــر يوميــاًً واجعــل المريــض أن يشــربه لمـدة 40 

يوماًً.
وخلال هذا العلاج، يجب ملاحظة أن المريض لا يعاني من الإمساك.

 

3.	12 الأنوثة عند الرجال
توجــد اثنتــا عشــرة حلقــة في الكروموســوم لــكل منهــا لونهــا الخاص، إذا 
تم الحفــاظ علــى تــوازن هــذه الألــوان في رحــم الأم، يولــد الطفــل مكتســبًًا 
جميــع الصفــات الذكوريــة. أمــا في حالــة فقــدان تــوازن الألــوان في إحــدى 
هــذه الحلقــات مقارنــةًً بالحلقــات الإحــدى عشــرة الأخــرى، فــإن الطفــل 
يفقــد بعــض صفــات الذكــورة بقــدر نســبة الخلــل في هــذا التــوازن. وفي 
المقابــل، إذا زادت كميــة اللــون في أي حلقــة مــن الحلقــات الاثنتــي عشــرة أو 

نقـصـت بنـسـبة كبـيـرة، فـقـد يوـلـد الطـفـل أنـثـى.
عندمــا تطغــى صفــات الأنوثــة علــى صفــات الذكــورة، قــد يتصــرف بعــض 
الرجــال بطريقــة يغلــب عليهــا الطابــع الأنثــوي في الســلوك وطريقــة الحديــث 

وحتــى النظــرات، إلــى درجــة أن صوتهــم قــد يكتســب نبــرة أنثويــة.
لعلاج ذلك: 
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ارِّلجََِالُُ قََوََّامُُونََ عََلََى انِّلسََِاءِِ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــراراًً وتكــراراًً قــدر الإمــكان، خاصــة بعــد الاســتيقاظ 
صباحــاًً وقبــل النــوم لــيلًاً. و يجــب الاســتمرار علــى هــذا الــعلاج لفتــرة 

طويلــة.

4.	12 الأرق
السبب الرئيسي للأرق هو الجفاف في خلايا وأنسجة الدماغ بالإضافة 
إلـى الإجهـاد والتوتـر والقلـق والاكتئـاب والمخاوف، ولـعلاج الأرق ينبغي تعلم 
تفريـغ العقـل قـدر الإمـكان مـن كل شـيء ويمكـن تحقيـق ذلـك بسـهولة مـن 
خلال ممارسة وتركيز الانتباه على نقطة معينة. فقد ثبت أن اتباع التمرين 
التالـي لتهدئـة العقـل وتخفيـف التوتر والمخاوف الأخرى فعال ومفيد للغاية.
بعــد الانتهــاء مــن أعمــال اليــوم، اذهــب إلــى الســرير وأحــرص علــى أن 
يكــون مــكان النــوم مريحــاًً. اســتلقي مباشــرة، واتــرك جســدك يســترخي 
ــى البطــن  ــا، ثــم أغمــض عينيــك وتخيــل أن جــرة كبيــرة موضوعــة عل تمامًً
تغطــي الجســم مــن الرقبــة إلــى الســرة. وتمتلــئ هــذه الجــرة بأنــوار بــاردة 
ومريحــة. عندمــا  يترســخ هــذا الخيــال في ذهنــك، اقــرأ الآيــة التاليــة بضــع 

مــرات فقــط وبــإذن الله ســتنام بهــدوء.

يْْبََ فِيِهِِ هُُدًًى لِلِْْمُُّتَّقِِينََ ﴿٢﴾ اّلَّذِِينََ يُُؤْْمِِنُُونََ بِاِلْْغََيْْبِِ  امل ﴿١﴾ ذََلِكََِ الْْكِِتََابُُ الَا رََ

ا رََزََقْْنََاهُُمْْ نُْْ�يُفِِقُُونََ ﴿٣﴾ وََاّلَّذِِينََ يُُؤْْمِِنُُونََ بِمََِا أُنُْْزِلََِ إِ�لََِيْْكََ وََمََا  ةََا وََمِِّمَّ لَا يُُقِِيمُُونََ اّصَّل وََ

خِِآ�لْآرََةِِ هُُمْْ يُُوقِنُُِونََ ﴿٤﴾ أُنُْْزِلََِ مِِنْْ قََبْْلِِكََ وََبِاِ
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5.	12 نزيف الأنف )الرعاف(

یََا بََدیِعُُِ    یََا بََدِِیِعُُِ     یََا بََدِِیِعُُِ 

اقــرأ الذكــر أعلاه، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه. غالبــاًً مــا يــؤدي 
القيــام بهــذا الــعلاج بضــع مــرات فقــط إلــى إيقــاف النزيــف بشــكل دائــم. 

ًـا. ولـكـن إذا اـسـتمر النزـيـف اـسـتمر في اـلـعلاج حـتـى يتوـقـف تماـمً

6.	12 إلتهاب الأنف المزمن )النزلة(
التهــاب الأنــف هــو تراكــم المخاط في مجــرى الهــواء أو تجويــف الــرأس، 
وغالبــاًً مــا يؤثــر علــى الجــزء الخلفــي مــن الأنــف أو الحلــق أو الجيــوب 

الأنفية.
يعــرف هــذا المــرض باســم النزلــة المزمنــة. ومــن أعراضــه ثقــل العيــنين 
وطــنين الأذن والشــعور بانســداد في الــرأس، وغالب�ًـا مــا تســتمر هــذه الحالــة 

هـذا اـمـرض: لفـتـرات طويـلـة. وـلـعلاج ـ
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

یََا فََارِقُُِ 

اقــرأ الذكــر أعلاه واحــداًً وعشــرين )21( مــرة، ثــم انفــخ علــى الماء واجعل 
المريــض يشــرب هــذا الماء ثلاث مــرات في اليــوم صباحــاًً وبعــد الظهــر 

ومـسـاءاًً. كـمـا ينبـغـي تجـنـب جمـيـع الممـواد الغذائـيـة الـتـي تهيـّـج المـعـدة.

7.	12 ضعف قوة الشم
في هــذا المـرض يفقــد الشــخص حاســة الشــم، حيــث يصبــح المريــض غيــر 
قــادر علــى التمييــز بين الروائــح الطيبــة والروائــح الكريهــة، حتــى أنــه قــد 
لا يســتطيع التعــرف علــى الأطعمــة المتعفنــة. ويرتبــط هــذا المــرض بخلايــا 
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الدمــاغ المســؤولة عــن حاســة الشــم. ولــه أســباب عديــدة لا يســع المجال 
لـشـرحها في ـهـذا الكـتـاب، وـلـعلاج ـهـذا اـمـرض:
لہُُيََ خْْتََُصُّ بِرََِحْْمََتِِهِِ  وََال�

اقــرأ الذكــر أعلاه وانفــخ علــى كل مــا تشــربه. إلــى جانــب ذلــك خــذ 
بعــض الماء في وعــاء مــن الفــولاذ المقــاوم للصــدأ أو القصديــر، وأضــف 
إليــه قلــيالًا مــن الملــح. اقــرأ الذكــر أعلاه ثــم انفــخ علــى الماء، ثــم استنشــق 
الماء مــن الأنــف وأخرجــه مــرة أخــرى. وكــرََّر ذلــك خمــس مــرات. احــرص 
ألا يعــود الماء الخارج مــن الأنــف إلــى الوعــاء نفســه، بــل اســكبه علــى أرض 
ــى معــدة فارغــة  ــوم صباحــاًً عل ــة مــرتين في الي ــرّّر العملي ــر أســمنتية. ك غي
ومســاءاًً قبــل النــوم، قــد يســتغرق علاج هــذا المــرض بعــض الوقــت، ولكــن 

ــعلاج مضمــون. هــذا ال

8.	12 مرض الضفيرة الشمسية )نزوح السرة(

هُُمْْ فِيِ طُُغْْيََانِهِِِمْْ يََعْْمََهُُونََ  يََمُُُدُّ وََ

اقرأ الذكر أعلاه مرة واحدة، وانفخ على أي مشروب تشربه.  

9.	12 علاج الإدمان

مُُ رِجِْْسٌٌ مِِّنْْ عََمََلِِ  زَْْالَا نَصََابُُ وََا�لْأَ يََا أَهََُيُّا الَّذَِِينََ مََآ�نُُوا إِ�نَِّمَََا الْْخََمْْرُُ وََالْْمََيْْسِِرُُ وََا�لْأَ

اشََّليْْطََانِِ فََاجْْتََنِِبُُوهُُ لََعََلَّكَُُمْْ تُفُْْلِِحُُونََ ﴿٩٠﴾

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة عندمــا يكــون المريــض نائمــاًً، بحيــث يقــف 
ــرأ بصــوت منخفــض دون أن يزعــج نومــه.  ــد رأس المريــض ويق ــج عن المعال

كــرّّر العمليــة لمـدة 40 يومــاًً.
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0.	13 الأمراض المتعلقة بالأنف
يمكــن علاج تضخــم عظــم الأنــف، اللحميــة )ورم الأنــف( ، والتهــاب 
الأنــف الضمــوري المزمــن، الخنــاق )الدفتيريــا(، انســداد الأنــف، التهــاب أو 

ـتـورم الغـشـاء المخاـطـي وغـيـر ذـلـك، بممـا يـلـي: 
یََا حََفِِیظُُ    یََا شََافِیُُِ    یََا کََافِیُُِ

اقــرأ الذكــر أعلاه إحــدى عشــرة )11( مــرة ثــم انفــخ علــى أي مشــروب 
او ـكـوب ـمـن الماء واـشـربه.

1.	13 الحازوقة

هُُمْْ فِيِ طُُغْْيََانِهِِِمْْ يََعْْمََهُُونََ  يََمُُُدُّ وََ

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى أي مشــروب او قليــل مــن 
ــة بمجــرد شــرب  ــف الحازوق ــا تتوق ــاًً م ــض يشــربه. غالب ــل المري الماء واجع

ـهـذا الماء. ـرََّكر العملـيـة حـتـى ثلاث ـمـرات كـحـد أقـصـى.

2.	13 التأتأة واللثغة
قبل الذهاب إلى الفراش ليلًاً: 

وََاحْْلُُلْْ عُُقْْدََةًً مِِّن لِّسََِانِيِ ﴿٧٢﴾

أقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة وأنــت جالــس أمــام مــرآة كاملــة 
ــة حركــة  الحجــم، مــع نطــق كل كلمــة بوضــوح وبشــكل منفصــل، مــع مراقب
الشــفاه باهتمــام. ثــم انفــخ علــى كلتــا اليديــن ومررهمــا علــى الوجــه ثلاث 
ــرََّر هــذه  ــى أي شــخص. ك ــوم دون التحــدث إل ــى الن )3( مــرات. واذهــب إل
العمليــة لمــدة 90 يومــاًً دون أي انقطــاع. وإذا فاتتــك أيــام لأي ســبب مــن 

ــدد. ــل الع ــى يكتم ــدة حت ــاء الم ــد انته ــا بع الأســباب، فيجــب تعويضه
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3.	13 الصدفية والزهري وهشاشة العظام إلخ.
لعلاج هذه الأمراض: 

نُُ يارَّحَِِي م ٰ يََا ال�لهُُ يََارَّحَۡۡ�مَٰ

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه 
مرتين في اليوم صباحاًً ومـسـاءًً.

اســتمر علــى هــذا الــعلاج لفتــرة طويلــة، كمــا يجــب تجنــب الملــح واللحــوم 
سـتة أـشـهر عـلـى الأـقـل. مـدة ـ الحـمـراء والبـيـض والفـجـل والفلـفـل الحار ـ

4.	13 الكوليرا
لعلاج هذا المرض: 

ءِِالَاآ� رََبِِّكُُمََا تُكََُذِِّبََانِِ ﴿٣١﴾ فََبِِأَيَِِّ 

اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة، وانفــخ علــى كــوب مــن مــاء الجيــر واشــربه 
مراراًً.

طريقــة صنــع مــاء الجيــر هــي وضــع بعــض الحجــر الجيــري في وعــاء مــن 
الماء وبعــد تفاعلــه اتركــه حتــى يترســب، ثــم خــذ الطبقــة العليــا مــن الماء دون 
تحريــك الرواســب.  يجــب أن يكــون الماء خاليــاًً مــن بقايــا الحجــر الجيــري 

قـبـل الـشـرب، لما ـقـد يـسـببه ـمـن ـضـرر.
إذا لــم يتوفــر مــاء الجيــر لأي ســبب مــن الأســباب، يمكــن اســتخدام 
البديــل التالــي: خــذ أربــع حبــات مــن الفلفــل الأحمــر المجفــف، واقــرأ الآيــة 
أعلاه وانفــخ عليهــا واطلــب مــن المريــض ابتلاعهــا مــع رشــفتين إلــى ثلاث 
مــن الماء النقــي / )أو المغلــي والمبــرد(.  اســتمر علــى هــذا الــعلاج حتــى 

الـشـفاء التام.
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5.	13 العظام الغير مكتملة / ألم في العظام
لعلاج هذه المشاكل:  

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ 

ارَّلحَِِيمُُ     ارَّلحَِِيمُُ      ارَّلحَِِيمُُ 

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات ثــم انفــخ علــى كــوب من الماء واشــربه. 
كــرََّر هــذه العمليــة ثلاث مــرات في اليــوم لمـدة 90 يوماًً أو حتى الـشـفاء التام.

  

6.	13 النتوءات العظمية )تضخم العظام(
لعلاج هذا المرض:  

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

نسََانََ لََفِِي خُُسْْرٍٍ  ِ� إِ �نََِّ ا�لْإِ

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة قبــل الذهــاب إلــى الفــراش لــيلًاً ثــم 
انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه. كــرََّر هــذه العمليــة لمـدة 90 يوـاًمً. 

7.	13 اليرقان )ابو صفار(
هــذا المــرض نــاتج عــن خلــل في الكبــد، وقــد لوحــظ أن الــعلاج الروحــي 

في ـهـذا الممـرض أكـثـر فعالـيـة ـمـن الأدوـيـة. ـلـعلاج ـهـذا الممـرض
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

تِِ رََبِِّي  ٰ كََانََ ٱلۡۡبََحۡۡرُُ مِِدََادٗٗا لِّكََِلِِ�مَٰ

اقرأ الذكر أعلاه ثلاث )3( مرات ثم انفخ على كل ما تشربه.  
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8.	13  تحسين الصوت  
ــوي  مــن  ــر الأنث ــة التأثي ًـا، ولإزال ــاًً وجذاب� ليصبــح صوتــك وكلامــك عذب
صوت الرجل  أو تصحيح الصوت الذكوري عند النساء، قم بعمل التالي:  

نِِ ارَّلحَِِيمِِ ﴿١﴾  ٰ بِسِْْمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ

نِِ ارَّلحَِِيمِِ ﴿٣﴾مََ الِكِِِ  ٰ  الْْحََمْْدُُ لِلَِّهَِِ رَبَِِّ الْْعََالََمِِينََ ﴿٢﴾ ارَّلحَْْ�مَٰ

إِ�يََِّاكََ نََسْْتََعِِينُُ ﴿٥﴾ اهْْدِِنََا اصِِّلرََاطََ  يََوْْمِِ ادِِّلنِِي ﴿٤﴾إِ �يََِّاكََ نََعْْبُُدُُ وََ

الْْمُُسْْتََقِِيمََ ﴿٦﴾صِِ رََاطََ الَّذَِِينََ أَنَْْعََمْْتََ عََلََيْْهِِمْْ غََيْْرِِ الْْمََغْْضُُوبِِ عََلََيْْهِِمْْ وََالَا 

الضََّالِّيِنََ ﴿٧﴾ 

ــى الشــرق، واقــرأ الســورة أعلاه ثلاث )3(  بعــد صلاة الفجــر، توجــه ال
مــرات، ثــم انفــخ علــى رشــفة مــن الماء واشــربها، كمــا يُنُصــح بتنــاول ثلاث 
)3( تمــرات ذات نوعيــة جيــدة مــع كــوب مــن الحليــب. كــرّّر هــذا مــرة واحــدة 

يوميــاًً لمـدة 40 يوماًً.

9.	13 القرحة أو قرحة المعدة
أحــد الأســباب الرئيســية لهــذا المــرض هــو الإفــراط في الأكل. كمــا 
ــة الحامضــة  ــات والأطعم ــل الحارة المقلي ــر والتواب ــل الأحم ــب الفلف أن تجن

لـعلاج ـهـذا الممـرض: يـسـاعد في الـشـفاء. ـ
ًـا وثلاثين )33( مــرة، وانفــخ علــى الماء واشــربه  بُُْ ثلاث� اقــرأ ذكــر يــا رََقِي�

ثلاث ـمـرات يومـاًيً، في الصـبـاح وبـعـد الظـهـر وفي المـسـاء.

0.	14 إلتهاب الزائدة الدودية
ــدودة في الأمعــاء الغليظــة، يقــع في  ــة هــي جــزء يشــبه ال ــدة الدودي الزائ
ــب الأيمــن الســفلي مــن البطــن. وقــد تتضخــم بســبب اضطــراب في  الجان
الجهــاز الهضمــي أو خلــل في المعــدة النــاتج عــن تراكــم الغــازات أو تســرب 

بـعـض جزيـئـات الطـعـام المتعفنة . 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura1-aya4.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura1-aya3.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura1-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura1-aya6.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura1-aya5.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura1-aya4.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura1-aya7.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura1-aya6.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura1-aya7.html
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هُُمْْ فِيِ طُُغْْيََانِهِِِمْْ يََعْْمََهُُونََ  يََمُُُدُّ وََ

اقــرأ الذكــر أعلاه واحــداًً وعشــرين )21( مــرة، وانفــخ علــى حوالــي 
أبريــقين مــن الماء البــارد، واســكب هــذا الماء علــى منطقــة الألــم. كــرََّر هــذه 

العمليــة ثلاث مــرات في 24 ـسـاعة.

1.	14 إجهاد العين أو وجع العينين
ترتبــط معظــم أمــراض العيــون باضطــراب المعــدة أو الأنفلونــزا المزمنــة 
ــك  ــات المهيجــة، وكذل ــار والدخــان والملوث ــل الغب ــة مث ــرات الخارجي أو بالمؤث

التـعـرض لدرـجـات ـحـرارة مرتفـعـة أو منخفـضـة أو أي صدـمـة لـلـعين.
ــم اقــرأ  ــة، ث ــا نحــو القبل ــى مقعــد خشــبي متجهًً ــم اجلــس عل توضــأ، ث

ــرة. ــة )100( م ــي مئ ــر التال الذك
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

قُلُْْ تََرََبََّصُُوا فََإِ�ِنِّيِ مََعََكُُم مِِّنََ الْْمُُتََرََبِِّصِِينََ 

ــورد، وباســتخدام قطــارة ضــع ثلاث )3( قطــرات  ــى مــاء ال ــم انفــخ عل ث
في كل عين. ويمكــن أيضًًــا النفــخ علــى أطــراف الأصابــع الثمانيــة )باســتثناء 
الإبهــامين(، ثــم تمريرهــا علــى العيــنين مــن جهــة الأنــف إلــى الأذن. ويُفُضّّــل 

تجـنـب اـسـتخدام الفلـفـل الأحـمـر الحار إذا اـسـتمرت الأـعـراض.

2.	14 الأرواح الشريرة
الشــخص  مطــاردة  في  الشــريرة  الأرواح  تســتمر  الأحيــان  بعــض  في 
الضعيــف عقلي�ًـا، قــد تنجــح في التأثيــر عليــه. حيــث قــد تظهــر لــه في صــورة 
شــبح، ممــا يــؤدي إلــى تعطّّــل العقــل الواعــي )الشــعور(، فيخضــع الشــخص 

للعقــل اللاواعــي )اللاشــعور(. وـلـعلاج ذـلـك:
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نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

 قُلُۡۡ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ ٱلۡۡفََلََقِِ ﴿١﴾ مِِن شََرِِّ مََا خََلََقََ ﴿٢﴾ وََمِِن شََرِِّ  

 غََاسِِقٍٍ إِ�ذََِا وََقََبََ ﴿٣﴾ وََمِِن شََرِِّ ٱنَّلفَََّـٰثَٰٰ�تِِٰ فِيِ ٱلۡۡعُُقََدِِ ﴿٤﴾  

وََمِِن شََرِِّ حََاسِِدٍٍ إِ�ذََِا حََسََدََ ﴿٥﴾ 

· اقــرأ ســورة الفلــق أعــاه في الصبــاح الباكــر قبــل شــروق الشــمس، وانفــخ 	
علــى كــوب مــن المــاء، واجعــل المريــض يشــربه قبل تنــاول أي طعام.  

· يجــب علــى المريــض الامتنــاع عــن تنــاول الملــح لمــدة أســبوعين وبعــد ذلــك  	
يمكنــه اســتخدام الملــح بكميــات صغيــرة جــداً. 

· أثنــاء العــاج، يجــب إعطــاء المريــض ملعقــة مــن العســل الطبيعــي ثــاث 	
مــرات في اليوم. 

3.	14 عيب الحاجز الأذيني
ــذي  ــى شــكل ثقــب في الحاجــز ال ــر عل ــب يظه ــب خلقــي في القل هــو عي

يفـصـل بين الأذينين. 
لعلاج ذلك، قم بما يلي : 

اقرأ إحدى عشرة )11( مرة،: 
دِِّمَّ وسََ مّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََّلَّ اللّٰ

ثم اقرأ أحد عشر ألف )11000( مرة: 
فََأَوَْْحََىٰٰ إِ�لََِىٰٰ عََبْْدِِهِِ مََا أَوَْْحََىٰٰ ﴿١٠﴾ مََا كََذََبََ الْْفُُؤََادُُ مََا رََأَىَٰٰ ﴿١١﴾ 

بعد ذلك اقرأ إحدى عشرة )11( مرة:  
دِِّمَّ وسََ مّلَّ �ہُُٰ تََعََالیٰٰ عََلیٰٰ حََبِِیبِِهِِ مُُحََ صََلََّىّ اللّٰ
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يجــب أن يتــم ذلــك في جلســة واحــدة )ســواء مــن شــخص واحــد أو بشــكل 
جماعــي(. ثــم انفــخ علــى نصــف كيلــو مــن العســل الطبيعــي النقي، وأعــطِِ 
ًـا: صباحًًــا،  الطفــل منــه الجرعــة المناســبة حســب عمــره ثلاث مــرات يومي�

وظهــرا و مســاءا.
بالنســبة للرضّّــع والأطفــال الصغــار، تكــون الجرعــة كميــة صغيــرة علــى 
طــرف الإصبــع، أمــا الأطفــال الذيــن تزيــد أعمارهــم عــن 10 ســنوات تكــون 
ملعقــة صغيــرة واحــدة في كل مــرة، اســتمر علــى هــذا الــعلاج لمـدة 6 أشــهر.

 

4.	14 رائحة الإبط والقدمين الكريهة
في بعــض الأحيــان، قــد تســبب الروائــح الكريهــة إزعاجــاُُ كبيــراًً للشــخص 

ومــن حولــه، خاصــة عنــد خلــع الحــذاء.
 لعلاج هذا المرض: 

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يرِِ وََمََا أُهُِِلََّ بِهِِِ لِغََِيْْرِِ اللَّهَِِۖۖ    إِ �نَِّمَََا حََرََّمََ عََلََيْْكُُمُُ الْْمََيْْةَََ�تَ وََادََّلمََ وََلََحْْمََ الْْخِِنزِِ

نصــف  علــى  انفــخ  ثــم  مــرة   )1100( ومئــة  ألفــاًً  أعلاه  الذكــر  اقــرأ 
كيلو)1رطــل( مــن العســل الطبيعــي النقــي. ثــم خــذ ملعقــة صغيــرة مــن هــذا 
العســل ثلاث مــرات في اليــوم. وخلال فتــرة الــعلاج يجــب التقليــل مــن تنــاول 

ــح قــدر الإمــكان. المل

5.	14 شلل الاطفال
إذا حــدث خطــأ في معالجــة حمــى التيفوئيــد لــدى الطفــل، فقــد تــؤدي 

إـلـى ـشـلل الأطـفـال، و ـلـعلاج ذـلـك:
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نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

الٓٓرۚۚ تِلِۡۡكََ ءََا�يَٰتُُٰ ٱلۡۡكِِ�تَٰبِِٰ ٱلۡۡمُُبِِينِِ ﴿١﴾ 

احِِّرَّليمُُ     احِِّرَّليمُُ      احِِّرَّليمُُ 

اقرأ الذكر أعلاه ثلاث )3( مرات، ثم انفخ على كل ما يشربه المريض. 
ــأن الــعلاج  ــى يــقين ب ــام، وكــن عل ــى الشــفاء الت ــى الــعلاج حت اســتمر عل
مضمــون. كمــا يجــب  تجنــب الملــح والأطعمــة التــي تســبب البــرودة والغــازات 

في الجسم.

6.	14 الاضطراب العقلي المشابه تأثير الأرواح الشريرة
  . توضأ قبل الذهاب إلى الفراش ليالًا

هََ إِ�الَّا هُُوََ الْْحََُيُّ الْْقََُيُّومُُۚۚ  الَا تََ�أْخُُْذُُهُُ سِِةٌٌَ�نَ وََالَا نََوْْمٌٌۚۚ  لَّهَُُ مََا فِيِ اسََّلمََاوََاتِِ وََمََا 
ٰ اللَّهَُُ الَا إِ��لَٰ

رَْْضِِۗۗ  مََن ذََا الَّذَِِي يََشْْفََعُُ عِِدََنهُُ إِ�الَّا بِإِِ�ِذْْنِهِِِۚۚ  يََعْْلََمُُ مََا بََيْْنََ أَيَْْدِِيهِِمْْ وََمََا خََلْْفََهُُمْْۖۖ   فِيِ ا�لْأَ

رَْْضََۖۖ  وََالَا  وََالَا يُُحِِيطُُونََ بِشََِيْْءٍٍ مِِّنْْ عِِلْْمِِهِِ إِ�الَّا بِمََِا شََاءََۚۚ  وََسِِعََ كُُرْْسِِهُُُيُّ اسََّلمََاوََاتِِ وََا�لْأَ

ئَُُ�يَودُُهُُ حِِفْْظُُهُُمََاۚۚ  وََهُُوََ الْْعََلُِِيُّ الْْعََظِِيمُُ ﴿٢٥٥﴾ 

ثــم اقــرأ آيــة الكرســي أعلاه مــرة واحــدة، وانفــخ علــى قطعــتين مــن 
القطــن، وضــع قطعــة واحــدة في كل أذن. بعــد الاســتيقاظ في الصبــاح أخــرج 
القطعــتين واحتفــظ بهمــا في صنــدوق صغيــر. كــرر نفــس العمليــة يوميًًــا 
باســتخدام نفــس القطعــتين لمـدة عــدة أســابيع. كمــا يمكــن أيضــاًً النفــخ علــى 

نفـسـك / عـلـى المرـيـض أو عـلـى ـمـاء الـشـرب. 



124

7.	14 ألم البطن
هنــاك العديــد مــن الأســباب للآلام البطــن، وأفضل طريقة هي تشــخيص 
الســبب الحقيقــي للألــم ثــم معالجتــه .كإجــراء أولــي، خــذ كميــة قليلــة جــداًً 
مــن الملــح الناعــم تعــادل حبــة أرز واحــدة، وقــم بإذابتهــا في ملعقــة صغيــرة 

من الماء.
هََ إِ�الَّا هُُوََ الْْحََُيُّ الْْقََُيُّومُُۚۚ  

ٰ اللَّهَُُ الَا إِ��لَٰ

ثــم اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة وانفــخ علــى هــذا الماء، ودع المريــض 
ًـا نـحـو الـشـمال أثـنـاء ـشـرب الماء. يـشـربه. ويـجـب أن يـكـون المرـيـض متجـهً

 

8.	14 كسب المسؤولين
لوحــظ أن بعــض المســؤولين لا يعاملــون مرؤوســيهم بشــكل صحيــح، وقــد 
يكــون  ســلوكهم قاســيًًا لدرجــة أنهــم يجبرونهــم علــى القيــام بأمــور لا تتوافــق 
مــع معاييــر الصــدق، ممــا يضــع الموظــف في صــراع مــع ضميــره. لــعلاج هــذه 

الحالة
 توضأ قبل الذهاب إلى النوم: 

لُُا ه بسْْمِِ اللَّهَِِ اََلْْوََاسِِعُُ جََلََّ جََلَا

واقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة وتخيــل الشــخص المقصــود، ثــم انفــخ 
عليــه في مخيلتــك، وادعُُ الله، ثــم اذهــب إلــى النــوم. كــرّّر هــذه العمليــة لمـدة 
40 يومــاًً علــى الأقــل حتــى 90 يومــاًً كحــد أقصــى. وإذا فاتتــك أيــام لأي 

ســبب مــن الأســباب، يمكنــك تعويضهــا بعــد انتهــاء المـدة.
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9.	14 إزالة آثار السحر الأسود والشعوذة
عندما يثبت أن المريض تحت تأثير السحر الأسود: 

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

قُلُْْ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ الْْفََلََقِِ ﴿١﴾ مِِن شََرِِّ مََا خََلََقََ ﴿٢﴾ وََمِِن شََرِِّ غََاسِِقٍٍ إِ�ذََِا وََقََبََ ﴿٣﴾

وََمِِن شََرِِّ انَّلفَََّاثََاتِِ فِيِ الْْعُُقََدِِ ﴿٤﴾وََمِِن شََرِِّ حََاسِِدٍٍ إِ�ذََِا حََسََدََ ﴿٥﴾ 

اقــرأ الآيــة أعلاه مــرة واحــدة، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه 
ـمـرتين في الـيـوم صباـاًحً ومـسـاءاًً حـتـى ـتـزول الآـثـار. 

0.	15 الجدري / جدري الماء

نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُيََا حََفِِيظُُ

يََا شََافِيُُِيََا شََافِيُُِيََا شََافِيُُِ

  يََا كََاىِِفيََا كََاىِِفيََا كََاىِِف

اقرأ الذكر أعلاه مرة واحدة، ثم انفخ على نفسك أو على كوب من الماء 
واشربه، كرّّر العملية ثلاث )3( مرات في اليوم صباحاًً وبعد الظهر ومساءًً.

1.	15 خلل التنسج الدموي )اعتلال الدم(
يــؤدي وجــود الســموم في الــدم إلــى العديــد مــن المضاعفــات بمــا في ذلــك 

الأـمـراض الجلدـيـة وـمـا إـلـى ذـلـك، وـلـعلاج ـهـذه الحالة:
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

يََاُىُّح قََلََب كُُلِِّ شََئٍٍ يََاحََُىُّ بََدََع كُُلِِّ شََئٍٍّ 

اقــرأ الذكــر أعلاه ثلاث )3( مــرات، ثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واجعــل 
ــوم صباحــاًً وبعــد  ــة ثلاث مــرات في الي ــرََّر هــذه العملي المريــض يشــربه، تُكُ

الظـهـر ومـسـاءًً وحـتـى الـشـفاء الـتـام.

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura113-aya3.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura113-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura113-aya5.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura113-aya4.html
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2.	15 المشي أثناء النوم
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

هٰٰكيٰٰعْْصْْ 

يْْمُُ    ارَّلحَِِيمُُ  يْْمُُ    ارَّلحَِِيمُُ    اكََلرِِ يْْمُُ    ارَّلحَِِيمُُ    اكََلرِِ اكََلرِِ

في الصبــاح الباكــر وعلــى معــدة فارغــة، اقــرأ الذكــر أعلاه مــرة واحــدة 
ٍثــم انفــخ علــى كــوب مــن الماء واشــربه، كــرّّر العمليــة لمـدة 9 أـيـام.

3.	15 نوبات فقدان الوعي في فترة ما بعد الظهر
هنــاك عــقلان يعــملان في الإنســان، لا يكونــان نشــطين في الوقــت نفســه؛ 
إذ ينشــط أحدهمــا بينمــا يظــل الآخــر في حالــة خمــول، والعكــس صحيــح. 
ــات فقــدان  ــي المريــض مــن نوب ــا، قــد يعان ــاوب بينهم ــل نظــام التن وإذا اخت

الوـعـي عـنـد مغـيـب الـشـمس.
لعلاج هذه الحالة:

ــة،  ــن موعــد النوب ــل نصــف ســاعة م ــض أن يذهــب قب ــى المري يجــب عل
ويســتلقي في الســرير براحــة، ويكــرر ذكــر  یََــا حََفِِیــظُُ حتــى يــحين وقــت 
النوبــة. وإذا غلبــه النــوم فلينــم، وينبغــي أن يبقــى المريــض في الفــراش لمــدة 
ســاعة بعــد انتهــاء وقــت النوبــة المعتــاد. مــدة الــعلاج لهــذا المــرض هــي 40 

يومًًا.
 

4.	15 ركود الأعمال / كساد التجارة
قــد يفشــل العمــل التجــاري أحيانــاًً، وعلــى الرغــم مــن توفــر جميــع 
المــوارد، لا يتــم الحصــول علــى الطلبــات، أو يتــم الحصــول عليهــا، ولكــن لا 
يمكــن تنفيذهــا. وفي بعــض الحالات، يــزور العــملاء المتجــر ويعجبهــم المنتــج، 
ــون إلــى متجــر آخــر لشــراء نفــس  ــل يذهب ولكنهــم يغــادرون دون شــرائه. ب



127

المنـتـج بـسـعر أعـلـى. لتـحـسين الوـضـع وتصحيـحـه اتـبـع الخـطـوات التالـيـة:
بعــد الاســتيقاظ مبكــراًً في الصبــاح، توجــه إلــى المتجــر أو مــكان العمــل قبــل 

ـشـروق الـشـمس.
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

هِِ انَّلاَسِِ ﴿٣﴾ مِِن شََرِِّ الْْوََسْْوََاسِِ 
ٰ قُلُْْ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ انَّلاَسِِ ﴿١﴾ مََلِِكِِ انَّلاَسِِ ﴿٢﴾إِ ��لَٰ

الْْخََنَّاَسِِ ﴿٤﴾ الَّذَِِي يُُوََسْْوِِسُُ فِيِ صُُدُُرِوِ انَّلاَسِِ ﴿٥﴾ مِِنََ الْْجِِةَِِ�نَّ وََانَّلاَسِِ ﴿٦﴾ 

اقــرأ ســورة النــاس أعلاه، ثــم انفــخ علــى البــاب وافتحه، وادخــل إلــى 
المتجــر أو المكتــب واقــرأ نفــس الذكــر علــى اللبــان وبخــر بــه المــكان. يكفــي 

القـيـام بـهـذا الإـجـراء ـمـرة واـحـدة فـقـط.

5.	15 عدم القدرة على الرد على سؤال
بســبب التوتــر، قــد يتملــك الخــوف الشــخص، ممــا يجعلــه غيــر قــادر على 
ــا نتيجــة الشــعور  ــك غالبًً ــى الاستفســارات. ويحــدث ذل ــة عل ــرد والإجاب ال
بالرهبــة مــن الطــرف الآخــر، مــا يــؤدي إلــى الإحبــاط لاحقًًــا بســبب عــدم 

الـقـدرة عـلـى اـلـرد. وللتخـلـص ـمـن ـهـذا الـشـعور:
اســتيقظ مبكــرًًا قبــل شــروق الشــمس وتوضــأ، ثــم اقــرأ ذكــر يــا وََدُُدُُو علــى 
بعــض الماء في يــدك واستنشــقه، ثــم أخرجــه مــن الأنــف. كــرّّر ذلــك ســبع )7( 

هـذه العملـيـة حتى الـشـفاء التام. ـمـرات. اـسـتمر عـلـى ـ

6.	15 هبوط المستقيم
كمــا هــو الحال في البواســير لــدى البالــغين، قــد يعانــي الأطفــال أحيان�ًـا 
مــن هبــوط المســتقيم، وقــد يصاحــب ذلــك ألــم شــديد وبــكاء مســتمر. مــن 
الضــروري إعــادة المســتقيم إلــى موضعــه الصحيــح لتخفيــف الألــم. وعلاج 

ـهـذا المرض بـسـيط ـجـداًً.
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هُُمْْ فِيِ طُُغْْيََانِهِِِمْْ يََعْْمََهُُونََ  يََمُُُدُّ وََ

اقــرأ الآيــة أعلاه ثلاثــاًً وثلاثين )33( مــرة، ثــم انفــخ علــى الطفــل، ويتــم 
القيــام بذلــك مــرة واحــدة كل 24 ســاعة.

 

7.	15 مرض أفراد الأسرة بشكل جماعي
ــا  ــه، كم ــزل وترتيب ــة المن ــى نظاف ــاظ عل ــة، يجــب الحف ــادئ النظاف ــا لمب وفقًً
ينبغــي تجنــب الرطوبــة، ويُسُتحســن تبخيــر المنــزل أحيانًًــا باللبــان أو أي 
نــوع آخــر مــن البخــور. ومــن الضــروري أيضًًــا البحــث عــن الســبب الحقيقــي 
لمـرض جميــع أفــراد الأســرة وإزالتــه، ولكــن إذا لــم يكــن هنــاك ســبب ظاهــر 

للمرض.
نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

قُلُْْ أَعَُُوذُُ بِرََِبِِّ الْْفََلََقِِ ﴿١﴾ مِِن شََرِِّ مََا خََلََقََ ﴿٢﴾ وََمِِن شََرِِّ غََاسِِقٍٍ إِ�ذََِا وََقََبََ ﴿٣﴾ 

وََمِِن شََرِِّ انَّلفَََّاثََاتِِ فِيِ الْْعُُقََدِِ ﴿٤﴾ وََمِِن شََرِِّ حََاسِِدٍٍ إِ�ذََِا حََسََدََ ﴿٥﴾ 

اقــرأ ســورة الفلــق أعلاه مــرة واحــدة ثــم انفــخ علــى كميــة كافيــة مــن الماء 
بحيــث يتمكــن جميــع أفــراد الأســرة مــن الشــرب منــه.

 

8.	15 بصق الدم
في بعــض الأحيــان، بســبب التهــاب الحلــق، أو اللثــة، أو الرئــتين، أو لأي 
ســبب غيــر معــروف قــد يتجمــع الــدم في الفــم أثنــاء النهــار أو الليــل، ممــا 
يجعــل المريــض يبــدو وكأنــه يبصــق دمًًــا، وقــد يكــون هــذا النزيــف خطيــرًًا، 
ولــعلاج هــذه الحالــة خــذ قطعــتين مــن القطــن الناعــم، ثــم اقــرأ الآيــات 

التالـيـة ـمـرة  واـحـدة وانـفـخ عليهـمـا
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نِِ ٱرَّلحَِِيمِِ  ٰ بِسِۡۡمِِ ٱللَّهَِِ ٱرَّلحَۡۡ�مَٰ

عَْْلََى ﴿١﴾ الَّذَِِي خََلََقََ فََسََوَّىَٰٰ ﴿٢﴾ وََالَّذَِِي قََدََّرََ  سََبِِّحِِ اسْْمََ رََبِِّكََ ا�لْأَ

فََهََدََىٰٰ ﴿٣﴾ وََالَّذَِِي أَخَْْرََجََ الْْمََرْعََْىٰٰ ﴿٤﴾فََ جََعََلََهُُ غُُثََاءًً أَحَْْوََىٰٰ ﴿٥﴾    

ثــم ضــع قطعــة مــن القطــن في كل أذن للمريــض قبــل النــوم. اســتبدل 
ــع القطــع  ــام. ويجــب جم ــدة 7 أي ــة لم ــدتين كل ليل ــتين جدي ــتين بقطع القطن
المســتعملة والتخلــص منهــا في مــاء جــارٍٍ أو البحــر. وقــد لوحــظ تأثيــر هــذه 
الطريقــة في بعــض الحالات  المزمنــة المتواجــدة في المستشــفيات و التــي لــم 

يُـُعـرف ـسـبب النزـيـف فيـهـا.
 

9.	15 الحصول على وظيفة أو عمل تجاري
عندمــا تفشــل جميــع المحاولات في العثــور علــى وظيفــة وتذهــب الجهــود 
في الذهــاب الــى مكاتــب التوظيــف ســدى ولا يوجــد بركــة ونجــاح في العمــل 
التجــاري لأيــام وأســابيع وشــهور وبعــض الأوقــات لســنوات، وتبــدو الآمــال 

غيــر قابلــة للتجســد علــى أرض الواقــع.
 فبعد صلاة الفجر: 

إِ�نََِّ اللَّهَََ يََرْْزُقُُُ مََنْْ يََشََاءُُ بِغََِيْْرِِ حِِسََابٍٍ 

اقــرأ الذكــر أعلاه مئــة )100( مــرة، وبعــد الانتهــاء، ادعُُ الله أن يرزقــك 
ُـومْْ  قــدر المســتطاع في أي  َـا قََی� َـا حََــیُُ ی� عــملًاً أو تجــارة، كمــا يمكنــك تكــرار ی�

وـقـت، )أثـنـاء المـشـي أو الجـلـوس أو العـمـل أو في أوـقـات الـفـراغ(.
 

0.	16 العين )الحسد(
ــى الأطفــال،  ــران عل ــعين والحســد، اذ قــد يؤث ــر ال ــكار تأثي لا يمكــن إن
ــد  ــعين فق ــاة بال ــت فت ــإذا أصيب ــات. ف ــى الحيوان ــات، وحت ــان، والفتي والفتي
ــى شــؤونه  ــزواج، أمــا الرجــل فقــد يفقــد الســيطرة عل ــي مــن تأخــر ال تعان
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بســبب تأثيــر الحســد، وقــد تتأثــر الحيوانــات، فيقــل إنتــاج الحليــب أو تتغيــر 
جودـتـه.

لعلاج ذلك:

أ في حالــة تأخــر زواج الفتــاة بســبب العــن تقــرأ الفتــاة أو والدتهــا ســورة 	-
ــد  ــاك نبع ــى:  »يإ� ــه تعال ــى قول ــد الوصــول إل الفاتحــة بهــذه الطريقــة: عن
يإ�وــاك نســتعين« تكــرر هــذه الآيــة إحــدى عشــرة )11( مــرة، ثــم تكُمــل 

الســورة. بعــد ذلــك، تنفــخ علــى كــوب مــن المــاء، و تشــرب منــه. يتــم تكــرار 
العمليــة 11 مــرة )مــع النفــخ في المــاء بعــد كل مــرة(. تشــرب الفتــاة المــاء 

علــى ثــاث دفعــات. تكُــرر العمليــة لمــدة 40 يومًــا.
نِِ ارَّلحَِِيمِِ ﴿١﴾  ٰ بسْْمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ

نِِ ارَّلحَِِيمِِ ﴿٣﴾مََ الِكِِِ  ٰ  الْْحََمْْدُُ لِلَِّهَِِ رَبَِِّ الْْعََالََمِِينََ ﴿٢﴾ ارَّلحَْْ�مَٰ

إِ�يََِّاكََ نََسْْتََعِِينُُ ﴿٥﴾ اهْْدِِنََا اصِِّلرََاطََ  يََوْْمِِ ادِِّلنِِي ﴿٤﴾إِ �يََِّاكََ نََعْْبُُدُُ وََ

الْْمُُسْْتََقِِيمََ ﴿٦﴾صِِ رََاطََ الَّذَِِينََ أَنَْْعََمْْتََ عََلََيْْهِِمْْ غََيْْرِِ الْْمََغْْضُُوبِِ عََلََيْْهِِمْْ وََالَا 

الضََّالِّيِنََ ﴿٧﴾ 

لعــاج أي آثــار أخــرى للعــن )غيــر الــزواج( والتخلــص مــن الآثــار الســيئة 	-ب
للعــن، اقــرأ ســورة الكوثــر مــرة واحــدة ثــم انفــخ علــى الشــخص المصــاب.

نِِ ارَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِْْمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ

ْتََرُُ ﴿٣﴾ �بْ إِ�نَِّاَ أَعَْْطََيْْنََاكََ الْْكََوْْثََرََ ﴿١﴾فََ صََلِِّ لِرََِبِِّكََ وََانْْحََرْْ ﴿٢﴾إِ�نََِّ شََانِئََِكََ هُُوََ ا�لْأَ

لعــاج الحيوانــات المصابــة بالعــن، اقــرأ ســورة الكوثــر مــرة واحــدة ثــم 	-ج
انفــخ علــى الحيــوان المصــاب.

نِِ ارَّلحَِِيمِِ ٰ بِسِْْمِِ اللَّهَِِ ارَّلحَْْ�مَٰ

ْتََرُُ ﴿٣﴾ �بْ إِ�نَِّاَ أَعَْْطََيْْنََاكََ الْْكََوْْثََرََ ﴿١﴾فََ صََلِِّ لِرََِبِِّكََ وََانْْحََرْْ ﴿٢﴾إِ�نََِّ شََانِئََِكََ هُُوََ ا�لْأَ
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